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Bevezetés

K&szonjuk, hogy a NightView terméket valasztotta. Ezt a vérnyomasmérét csuklon
torténd hasznalatra tervezték.

Ez az Uj vérnyomasméré oszcillometrikus mdédszert hasznal a vérnyomas mérésére.
A mandzsetta felfujasakor a vérnyomasmeér6 érzékeli a mandzsetta alatti artéria
vérnyomas miatti liktetését. Ezt a llktetést nevezik oszcillometrikus pulzalasnak.
Az elektronikus nyomasérzékeld kijelzi a vérnyomas digitalis értékét.

Biztonsagi eléirasok

Ez a hasznalati utmutaté tartalmazza a NightView termékkel kapcsolatos fontos informa-
ciokat. A vérnyomasméré biztonsagos és megfelelé hasznalata érdekében OLVASSA EL
és ERTSE MEG az 6sszes Utmutatast. Ha nem érti teljes mértékben ezeket az utasita-
sokat, vagy kérdése van, a vérnyomasméré hasznalata el6tt vegye fel a kapcsola-
tot az OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval. Az On vérnyomasara
vonatkoz6 specifikus informaciokkal kapcsolatban konzultaljon orvosaval.

Alkalmazasi teriilet

A készilék egy digitalis méréeszkdz vérnyomas és pulzus mérésére olyan felnétt
paciensek szamara, akiknek a csuklokerilete a 13,5 cm és 21,5 cm kodzotti
tartomanyba esik. A készllék a mérés soran észleli a szabalytalan szivritmust, és a
mérési értékek mellett egy szimbolummal jelzi. A felhasznald sajat belatasa szerint
aktivalhaté az ,éjszakai mérés” izemmadd, amely 3 automatikus mérést végez az
éjszakai id6szakban. A készlilék az éjszakai vérnyomasmérést attdl fliggetlenil el
fogja végezni, hogy a felhasznalé a mérések idején éppen alszik, vagy sem*.
Els6édlegesen altalanos haztartasbeli hasznalatra alkalmas.

*Asayama K, Fujiwara T, Hoshide S, et al. Nocturnal blood pressure measured by home
devices: evidence and perspective for clinical application. J Hypertens. 2019;37(5):905-916.

Kicsomagolas és ellenérzés

Tavolitsa el a vérnyomasmérét a csomagolasbdl és ellenérizze, hogy van-e rajta
barmilyen sériilés. Ha a vérnyomasmérd sériilt, akkor NE HASZNALJA és vegye fel
a kapcsolatot OMRON viszonteladojaval vagy forgalmazéjaval.

Fontos biztonsagi informaciok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el a Hasznalati utmutatoban
ismertetett Fontos biztonsagi informacidkat.

A biztonsagos Uzemeltetés érdekében mindig kdvesse a hasznalati utmutato
iranymutatasait.

Tartsa meg késdbbi tajékozodas céljabdl. Az On vérnyomasara vonatkozé specifikus
informéacidkkal kapcsolatban KONZULTALJON ORVOSAVAL.

: 5 Potencialisan veszélyes helyzetet jel6l, amely, ha nem
1
I AFlgyeImeztetes. kertiilik el, sulyos vagy végzetes balesethez vezethet.

* NE hasznalja feluigyelet nélkiil a késziiléket csecsemo6kon, kisgyermekeken,
gyermekeken, és olyan embereken, akik nem tudjak kifejezni beleegyezésiiket.

*NE valtoztasson gyégyszerezésén a vérnyomasmérdé mérési eredményei
alapjan. Csak orvos altal felirt gyégyszereket szedjen. CSAK az orvosok
rendelkeznek a magas vérnyomas diagnosztizalasara és kezelésére szolgalo
megfelel6 képesitéssel.

*NE hasznalja ezt a vérnyomasmeérot sériilt csuklon, vagy ha a csuklon Sp0O2
érzékeld, IBP katéter, esetleg artérias-vénas (A-V) sont van alkalmazasban.

*NE tegye a mandzsettat a csuklora, ha a paciensbe intravénas csepegtetd
vagy vértranszfuzié van bekotve.

* NE hasznalja a vérnyomasmérét olyan helyen, ahol magas frekvencian (HF)
miikodo6 sebészeti berendezés, magneses rezonanciavizsgalat (MRI) vagy
komputertomografia (CT) szkenner talalhat6. Ez a vérnyomasméré
miikodésében hibakat okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

*NE hasznalja a vérnyomasméroét tilnyomasos oxigénterapias kamrakban,
oxigéndus kornyezetben vagy gyulékony gazok kézelében.

¢ A késziilék hasznalata el6tt konzultaljon kezeléorvosaval, ha az alabbi
egészségiigyi problémak fennallnak Onnél: szivritmuszavar, pl. pitvari vagy
kamrai fibrillacio, érelmeszesedés, gyenge vérkeringés, cukorbetegség,
terhesség, pre-eclampsia vagy vesebetegségek. NE FELEDJE, hogy a
paciens barmilyen mozgasa vagy mozgassal jaré allapota, reszketése,
remegése befolyasolhatja a mérést.

* SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési eredmények
alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.

* A termékhez tartozo6 apro alkatrészek lenyelése életveszélyes, gyermekek,
kisgyermekek és csecsemok esetében fulladast okozhat.

*Ha a termék fiistot, furcsa szagot vagy szokatlan hangokat bocsat ki,
azonnal vegye fel a kapcsolatot az OMRON viszonteladoéjaval vagy
kereskeddjével. Ez tiizet vagy robbanast okozhat.

*NE hasznalja ezt a vérnyomasmérét magneses rezonancias (MR) képalkoto
készilékkel egyiitt. Helyi égési sériilést vagy tiizet okozhat.

*NE helyezze a vérnyomasmeérét a kovetkezdé kornyezetekbe.

- Vibracionak kitett helyek, példaul mentéauté vagy siirgésségi helikopter.
- Gazoknak vagy tilizhatasnak kitett helyek.

-Viznek vagy gdznek kitett helyek.

-Vegyszerek tarolasara szolgalo helyek.

* Ha hibalizenet jelenik meg, vagy egy mérési eredmény megkérddjelezhetd, akkor
sztetoszkopos meghallgatassal vagy tapintassal ellendrizze a paciens életjeleit.

* A kezelés felel6ssége a kérhazra vagy az orvosi rendeldre harul.
Rendszeresen ellendrizze és megfeleléen tartsa karban a terméket.

* Gyakori és hosszu ideig tart6 mérések esetén rendszeresen ellendrizze a
paciens vérkeringésének allapotat. A mandzsettat a paciens csuklojara
helyesen, az utmutaté eléirasainak megfeleléen tegye fel.

Adatatvitel

*Ez a termék radiofrekvencias jeleket (RF) bocsat ki a 2,4 GHz-es
frekvenciasavban. NE hasznalja a terméket olyan helyeken, ahol az RF
kibocsatast korlatozzak, igy példaul repiilégépeken vagy kérhazakban. Ha
RF radidhullamok korlatozasat igénylé kérnyezetben van, akkor kapcsolja ki
a Bluetooth® funkciét és tavolitsa el az elemeket a vérnyomasmérébél.

Az elemek kezelése és hasznalata

*Olyan helyen tarolja az elemeket, ahol gyermekek, kisgyermekek és
csecsemok nem férhetnek hozza.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, melynek
/\Vigyazat! bekovetkezése a felhasznalé vagy paciens enyhe vagy
9yazat yszepes mértékii sériilését okozhatja, illetve a késziilék és
egyéb tulajdon fizikai karosodasat eredményezheti.

*Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal orvosahoz, ha
borén irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.

» Konzultaljon kezel6orvosaval a vérnyomasméré csuklon torténé hasznalata elétt,
ha intravaszkularis hozzaférés vagy intravaszkularis terapia van a paciensen

folyamatban, mivel a véraramlas ideiglenes megvaltozasa miatt sériilés Iéphet fel.

*Ha emlé6eltavolité vagy nyirokcsomé eltavolité miitéten esett at, a
vérnyomasmérd hasznalata elétt konzultaljon orvosaval.
*Konzultaljon kezeléorvosaval a vérnyomasméré alabbi esetekben torténd
hasznalatakor;
- Gyenge periférias keringés, észrevehetéen alacsony vérnyomas vagy
alacsony testhomérséklet
- Mesterséges sziv és tiidé hasznalata
- Artérias-vénas fisztula
- Pseudo-hipertonia
- Gorcsok vagy vénas pulzaciok, és a test kiilonféle szokatlan mozgasai,
példaul szivmasszas vagy reumatikus remegés esetén
*Konzultaljon kezel6orvosaval a késziilék hasznalata elé6tt, ha sulyos
keringési rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban szenved, mivel a
mandzsetta felfujasa bels6 vérzést okozhat.
*NE végezzen vérnyomasmeérést a szilkségesnél gyakrabban, mert a
véraramlas megvaltozasa miatt bels6 vérzés Iéphet fel.

* CSAK akkor fujja fel a csuklomandzsettat, ha az fel van helyezve a csukléjara.

*Ha a mérés utan a csuklomandzsetta nem ereszt le, akkor tavolitsa el.

« A késziiléket KIZAROLAG vérnyomasmérésre hasznalja.

*Mérés kozben ellendrizze, hogy a vérnyomasméroé 30 cm-es kdrnyezetében
ne legyen mobil eszk6z és semmi egyéb olyan elektromos berendezés,
amely elektromagneses mez6t general. Ez a vérnyomasméré miikodésében
hibakat okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

*NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vernyomasmérét vagy a
tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

*NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy viz
kerilhet ra. Ez karosithatja a vérnyomasmérét.

* NE hasznalja a késziiléket mozgo jarmiiben, igy példaul autéban vagy repiilégépen.

*NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki erés razkédasnak és rezgésnek.

*NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol talsagosan magas vagy
alacsony a paratartalom és a hémérséklet. Lasd a 8. fejezetben.

*Mérés kozben figyelje csukléjat, és ligyeljen arra, hogy a vérnyomasméré ne
okozzon hosszan tarté keringési problémakat.

*NE hasznalja a késziiléket nagy igénybevétel mellett, igy klinikakon vagy
rendeléintézetekben sem.

*NE hasznalja a vérnyomasmérét mas orvosi elektronikai (medical electrical -
ME) berendezéssel egyszerre. Ez a vérnyomasméré miikodésében hibakat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

* A mérések el6tt legalabb 30 perccel ne fiirodjon, keriilje az alkohol vagy
koffein fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.

* A mérés megkezdése el6tt pihenjen legalabb 5 percet.

* A mérés el6tt tavolitsa el a paciens szoros vagy sziik ruhadarabjait és
kiegészitoit a csuklojarol.

*NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

*CSAK olyan pacienseknél hasznalja a vérnyomasmeérot, akiknek a
csuklokeriilete a mandzsettan jelolt tartomanyba esik.

* Mérés elétt ellendrizze, hogy a vérnyomasméré felvette-e a szoba hdmérsékletét.
Ha rendhagyé hémérsékleti koriilmények kozott végez mérést, akkor az
pontatlan eredményhez vezethet. Az OMRON azt javasolja, hogy ha a késziiléket
a maximalis vagy minimalis tarolasi és szallitasi hémérsékleten taroltak, akkor
ajanlott 2 6rat varni a késziilék hasznalata el6tt, hogy a késziilék felvegye a
kornyezet hdmérsékletét. A miikodtetési és tarolasi/szallitasi homérséklettel
kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a 8. fejezetben.

*NE hajlitsa eré6sen a csuklomandzsettat.

*NE hasznalja a vérnyomasmérét, ha annak lejart a hasznalhatésagi
idétartalma. Lasd a 8. fejezetben.

* A termék kiskoruakon csak egy orvos kozvetlen felligyeletével hasznalhato.

* A termék hasznalata el6tt szemrevételezéssel vizsgalja at a késziiléket, és
ellendrizze, hogy nem piszkos, nedves vagy deformalt-e, illetve nincs-e rajta
leesésbdl vagy egyéb sériilésbdl szarmazoé deformacio.

*Ha a termék hosszu ideje hasznalaton kiviil volt, akkor a hasznalat el6tt
tesztelje a késziiléket, és bizonyosodjon meg arrél, hogy minden funkcié
megfeleléen és biztonsagosan miikodik-e.

*Rendszeresen tisztitsa meg a terméket.

* A vérnyomasmeéro tisztitdsahoz NE hasznaljon alkohol, higité vagy benzin
alapu anyagokat.

*NE tisztitsa a késziiléket autoklavban vagy gazos sterilizaléban (EOG,
formaldehid gaz, nagy koncentraciéju 6zon stb.).

*Mérés el6tt és kozben gy6z6djon meg arrél, hogy a kovetkezo feltételek nem
teljesiilnek.

- A mandzsetta nincs a szive magassagaban.
- A paciens mérés kozben mozog.
*Olvassa el, és kovesse a 10. fejezetben talalhatoé ,,A termék megfelelé

hulladékkezelése” cimii rész utasitasait a késziilék hulladékba helyezésekor.

*NE helyezze a vérnyomasméroét az alabbi kérnyezetbe;
- Kozvetlen napfénynek, pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl.
fehéritonek kitett helyek.
- Vibracionak vagy utéseknek kitett helyek.
- Flitéegységhez kozeli helyek.

Adatatvitel

*NE cserélje az elemeket, mikozben a késziilék mérési eredményeket kiild az
okos eszkozre. Ez meghibasodashoz és a vérnyomasadatok atvitelének
hibajahoz vezethet.

Az elemek kezelése és hasznélata

* Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek polaritasara.

*CSAK 2 db ,,AAA” jelzésii alkali elemet hasznaljon a vérnyomasmérében. NE
hasznaljon mas tipusu elemeket. NE hasznaljon egyiitt régi és uj elemet. Ne
hasznaljon kiilonb6z6 tipusu vagy gyartmanyu elemeket egyszerre.

* Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a vérnyomasmeérét.

*Ha az elemekben talalhaté folyadék a szemébe keriil, azonnal oblitse ki
béséges mennyiségii tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvosahoz.

*Ha az elemekben talalhaté folyadék a bérére vagy a ruhazatara keriil,
azonnal oblitse le b6séges mennyiségii tiszta, langyos vizzel. Forduljon
orvosahoz, ha irritacio, sériilés vagy fajdalom Iép fel.

*NE hasznalja az elemeket szavatossagi idejiik lejarta utan.

*Rendszeresen ellendrizze az elemeket, és gy6z6djon meg arrol, hogy
megfelel6 allapotban vannak-e.

* CSAK a késziillékhez megadott tipusu elemeket hasznaljon. Nem tamogatott
elemek hasznalata karosithatja a vérnyomasmérét, és/vagy veszélyeztetheti
a miikodését.

*NE cserélje ki az elemeket mikdzben a késziilék be van kapcsolva.

1. Ismerje meg a késziiléket

1.1 Tartalom

Vérnyomasméro, 2 db ,AAA” alkali elemek, tarolétok, hasznalati Gtmutatd, vérnyomasnapld
1.2 Késziilék
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(c) [Meméria] gomb

(d) INIGHT] gomb

(&) [START/STOP] gomb

@ [Datum/Idé beallitasa] gomb
(9) [Csatlakozas] gomb

1.3 Kijelz6 és szimboélumok

®

: ‘llll/ll: ’

® X A1 ILA4__
*u ooy @

> a3An Lo
@_wu (]

=110
GH = uu’u’r‘®

sna

© ®

A Datum és ido kijelzése

3 Bluetooth ON szimbo6lum
Akkor jelenik meg, ha a Bluetooth engedélyezve van.

Elem szimbélum
C | &3 |Villog, ha az elemek toltéttsége alacsony.
Villog, ha az elemek toltéttsége teljesen kimerdlt.

Leeresztés szimbo6luma
A mandzsetta leeresztésekor jelenik meg.

Sync szimbélum

Villog/megjelenik, ha a mérési adatok atvitelére van sziikség, mert a
tarolasra hasznalt memoria majdnem vagy teljesen tele van. Ha

E parositotta a vérnyomasmérét egy okos eszkdzzel, akkor a mérési
eredményeket vigye at az okos eszkdzre, mielétt a vérnyomasmeéré a
legrégebbi adatokat térdlni kezdené. Felhasznaléként maximum

350 mérési eredmény tarolhaté a belsé memoriaban.

Szabalytalan szivverés szimbéluma
Révid Hosszu
Szabalytalan szivritmus

Normal szivritmus .A_A_A_A_A_A_

F Akkor jelenik meg, ha a vérnyomasmeéré egy mérés kézben 2 vagy tobb
alkalommal észlel szabalytalan szivverést.

A szabdlytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb
vagy 25%-kal tobb a készilék altal a vérnyomas mérése soran észlelt
atlagos szivritmusnal. Ha ez a szimbdlum rendszeresen megjelenik,
akkor javasolt felkeresni orvosat és kovetni Utmutatasait.

Tulzott mozgas okozta hiba szimbéluma

G Akkor jelenik meg az eredménnyel egyiitt, ha a teste mozgott a mérés
(8} kdézben. Ha megjelenik, akkor tavolitsa el a csuklomandzsettat és varjon

2-3 percet. Ezutan végezzen egy Ujabb mérést és ne mozogjon kézben.

Helyes mandzsettafelhelyezés szimboélum

Akkor jelenik meg, ha a csuklomandzsetta a mérés kézben tul lazan van
H a csukléra helyezve. A mérési eredmények olvasasa kdzben akkor is
megjelenik, ha a csukldomandzsetta az adott mérés alatt tul lazan volt a
csuklora helyezve.

| |Szisztolés vérnyomas mérési eredmény

J |Diasztolés vérnyomas mérési eredmény

Pulzusszam-kijelzés /| Meméria szama

A pulzus értéke megjelenik a mérés utan.

A [Memodria] gomb megnyomasa utan a meméria szama koérulbelll egy
masodpercre megjelenik, miel6tt a pulzusszam értéke a kijelzére kertlne.

1.4 A vérnyomasértékek besorolasa

Az ESH/ESC* 2018-as iranyelvei az artérias hipertonia megallapitasahoz
Hiperténiat jelentd vérnyomasi szintek irodai és otthoni mérés esetén

Iroda Otthon
Szisztolés vérnyomas =140 Hgmm =135 Hgmm
Diasztolés vérnyomas =90 Hgmm =85 Hgmm

Az intervalllumértékek a vérnyomasra vonatkozé statisztikabdl szarmaznak.
*Eurdpai Hypertonia Tarsasag (ESH) és Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag (ESC).

| A\ Figyelmeztetés!

* SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési eredmények alapjan.
MINDIG konzultaljon orvosaval.

2. Elokészités

2.1 Az elemek behelyezése

1. Tartsa lenyomva az elemtarté fedelén
talalhato rogzitépdckot, majd csusztassa
lefelé az elemtarté fedelét és tavolitsa el.

2. Helyezzen be 2 darab ,AAA” alkali elemet
az elemtartéban jelzett modon.

3. Zarja be az elemtarté fedelet.

Miutan az elemeket megfeleléen a helyiikre tette, a kijelzé a
jobb oldalon lathaté abra szerinti kijelzést fogja mutatni 2
percen at, majd a vérnyomasmérd automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés

*Ha a, &1 ” szimbolum villog a kijelzén, akkor javasolt
végrehajtani az elemek cseréjét.

* Az elemek cseréjéhez kapcsolja ki a vérnyomasmérét és tavolitson el minden
elemet. A 2 alkali elemet egyszerre cserélje.

* Amint az elemeket megfeleléen berakta, a datum és id6 kijelzén az év jelzés
villogni kezd, hogy figyelmeztesse a datum és id6 beallitasara.

* Az elemek cseréje nem torli a korabbi mérési eredményeket.

* A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az uj elemeknél.

* A hasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak megfelel6en végezze.

2.2 Avérnyomasmérod és egy okos eszkoz parositasa

Hatékonyan kovetheti a vérnyomasaval kapcsolatos valtozasokat, ha a
vérnyomasmeérdérél atviszi a mérési adatokat egy okos eszkozre.

Amikor a vérnyomasmérét egy okos eszkdzzel parositja, akkor a datum és az id6
automatikusan beallitasra kerdl.

Tekintse at a kompatibilis okos eszkdzok listajat a
www.omronconnect.com/devices/ weboldalon.

1. Engedélyezze a Bluetooth lehet6séget az okos eszkdzon.

2. Toltse le és telepitse az ,OMRON connect” alkalmazast az okos
eszkozre.

connect #  Download on the GETITON
W ' App Store » Google Play

Ha mar hasznalta az ,OMRON connect” alkalmazast és korabban létrehozott
egy felhasznaldi fidkot is, akkor nyissa meg az alkalmazast és adja hozza az yj
vérnyomasmerét.

3. Inditsa el az alkalmazast az okos eszkdzon, majd
nyomja meg és tdébb, mint 2 masodpercig tartsa
lenyomva a [Csatlakozas] gombot. Ezutan kévesse a
megjelend utasitasokat.

4. Gy6z46djon meg arrdl, hogy a vérnyomasméré csatlakozasa sikeres
volt.

Ha a vérnyomasmeérét sikeresen csatlakoztatta az okos eszkézhéz, akkor az
,OK” szimbdlum jelenik meg 3 felvillanas utan.
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Megjegyzés

* Felhivjuk figyelmét, hogy az OMRON nem vallal felelsséget az
alkalmazasban tarolt adatok és/vagy informaciok esetleges elvesztésébol
adddo karokért.

* Az ,OMRON connect” alkalmazas az egyetlen, amit javaslunk a
vérnyomasmeéroén tarolt adatok hibatlan atviteléhez.

2.3 A datum és az id6 kézi beallitasa

Ha On parositja vérnyomasméréjét és okoseszkozét, akkor a datum és az idé
automatikusan beallitasra kertdil.

A beallitasok manualis elvégzéséhez kdvesse az alabbi utasitasokat.

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a [Datum/Idé bedllitdsa] gombot
legalabb 2 masodpercre.
Az év kijelzés villog.

3. A vérnyomasmérd hasznalata

IAVigyézat!

* NE hasznalja a vérnyomasmeérét mas orvosi elektronikai (medical electrical - ME)
berendezéssel egyszerre. Ez a vérnyomasmérd mikddésében hibakat okozhat
és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

* NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

2. Nyomja meg a [Memoria] gombot az év beallitasahoz.
Az évek gyors néveléséhez nyomja meg és tartsa lenyomva a [Memoria]
gombot.

3. Nyomja meg a [Datum/Idé beallitdsa] gombot az év értékének
megerdsitéséhez, és a honap jelzés villogni kezd.
Ismételje meg ugyanezeket a lépéseket a hdnap, nap, 6ra és perc
beallitasahoz.

4. A bedllitas tarolasahoz nyomja meg a [Datum/Idé beallitasa] gombot.

2.4 Avérnyomasméréssel kapcsolatos tanacsok
A pontos mérések érdekében kdvesse az alabbi utmutatast:

* A stressz noveli a vérnyomast. Lehetdleg ne stresszes id6szakban végezze a
méréseket.

* A méréseket csendes helyen végezze.

« Fontos, hogy a méréseket minden nap ugyanakkor végezze. Reggeli és esti
mérések végzése egyarant ajanlott.

* Ne felejtse el rogziteni vérnyomasanak és pulzusszamanak értékeit, hogy
orvosanak bemutathassa azokat. Egyetlen mérés nem adhat pontos felvilagositast
vérnyomasanak valddi értékérdl. A pontos adatokhoz tobb mérésre van sziikség
egy adott idGintervallum alatt.

I /\Vigyazat!

* A mérések el6tt legalabb 30 perccel ne furddjon, kerllje az alkohol vagy koffein
fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.
* A mérés megkezdése el6tt pihenjen legalabb 5 percet.

2.5 A mandzsetta felhelyezése

Megjegyzés

* Kdvesse az alabbi lépéseket a csuklomandzsetta bal csukléra torténd
felhelyezéséhez. Ha a jobb csukldjan végez mérést, akkor alkalmazza
ugyanazokat a lépéseket, mint a bal csuklo esetén.

* A vérnyomas kulonb6z6 lehet a jobb és a bal csuklén mérve, és a kapott mérési
értékek is kilonbozhetnek. Az OMRON azt javasolja, hogy mindig ugyanazon a
csukléjan végezze el a méréseket. Ha a két csuklén mért értékek nagyon eltéréek,
keresse fel orvosat annak meghatarozasahoz, hogy melyik csuklojat hasznalja a
méréshez.

I /\Vigyazat!

* A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy szlk ruhadarabjait és kiegészit6it csuklojarol.

1. Hajtsa fel az ing vagy egyéb ruhadarab ujjat.
Ugyeljen arra, hogy az ing vagy egyéb ruhadarab
felhajtott ujja ne legyen nagyon szoros a karjanal. Ez
elszorithatja a véraramlast a karjaban.
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2. Helyezze a csukldjat a mandzsettaba.
Tenyere és a vérnyomasmero6 kijelzéje egyarant
felfelé nézzen.

3. Ugy helyezze fel a csuklomandzsettat az
abran lathaté modon, hogy 1-1,5 cm-es
hely maradjon szabadon a tenyere alja
és a vérnyomasmeérd kdzott.

4. ROgzitse szorosan a csukldmandzsettat a
csukldjan.
Ne hasznalja ruhan keresztul.
Ellenérizze, hogy csukldja és a mandzsetta kdzott ne
legyen rés.

Megjegyzés

* Gy6z6djon meg rola, hogy a csuklomandzsetta
nem takarja a csuklécsont kidudorodé részét a
csuklo kiilsé felén.

3.1 Reggeli és esti mérés végzése

1. Uljén le a megfeleld testhelyzetben.

A mérés elvégzéséhez Uljon nyugodtan és
kényelmesen, kellemes hémérsékletl
helyen. Helyezze kdnyokét az asztalra a
karja megfelel6 megtamasztasahoz.

« Uljon le egy székre, labait ne tegye
keresztbe, és mindkét talpa legyen a padion.

« Uljdn le, a hatat és a karjat tamassza meg.

* A vérnyomasmeéré korilbelll olyan
magasan legyen, mint a szive. Ha a
vérnyomasmérd pozicidja a szivéhez
képest tul magasan van, akkor a
vérnyomas értéke alacsonyabb lesz a
valésagosnal. Ha a vérnyomasméré
pozicidja a szivéhez képest tul alacsonyan
van, akkor a vérnyomas értéke magasabb lesz a valdsagosnal.

» A megfelel6 szint a pozicionalasjelz6 segitségével ellenérizhetd, a
[START/STOP] gomb lenyomasa utan.

NIGHT

« Lazitsa el a csuklojat és a kezét. Ne hajlitsa hatra, ne forgassa el a csukléjat
és ne szoritsa 6kdlbe a kezét.

2. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
Minden szimbdlum (az elem szimbdélum kivételével)
megjelenik a kijelzén a mérés kezdete elbtt.

Pozicionalasjelzs —|
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Megjegyzés

* A mérés ledllitasahoz nyomja meg egyszer a
[START/STOP] gombot, hogy kiengedje a
csuklémandzsettaban Iévé leveg6t.
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3. Ellenérizze a pozicionalasjelzét.
A vérnyomasméré egy beépitett sziv zéna funkciéval van felszerelve,
melynek segitségével meghatarozhaté a vérnyomasméré megfelelé helyzete.
A készlék korultekintd tervezésének készdnhetéen a legtdbb ember esetén
ugy mikaddik, hogy ha a csukléjanak a szivéhez viszonyitott pozicidja
megfeleld, a visszajelz6 kék szinnel vilagit. Ha a csukléja magasabban
helyezkedik el a szivénél, akkor a visszajelz6 narancssarga szinnel vilagit.

Megjegyzés

* A [START/STOP] gomb megnyomasa utan 5 masodperccel a
vérnyomasmérd megkezdi a mérést és a csuklémandzsetta felfujasat akkor
is, ha a vérnyomasmeérg pozicidja nem megfeleld.

4. Uljén nyugodtan, és ne mozogjon, ne beszélien a mérés befejezéséig.
A vérnyomasmeér§ felfujas kdzben érzékeli a vérnyomast és a pulzust.
Megjegyzés

* A pozicionalasjelz6 felfujas kdzben bekapcsolva marad.
*Ha a , [@)” szimbdlum jelenik meg, akkor a csukldmandzsetta felhelyezése

nem megfeleld. A vérnyomasmeéré kikapcsolasahoz nyomja meg a
[START/STOP] gombot, majd helyezze fel megfeleléen a mandzsettat.

Miutan a vérnyomasmeérd érzékelte a vérnyomast és a pulzust, a mandzsetta
automatikusan leereszt. A kijelz6n megjelenik a vérnyomas és a pulzusszam.
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5. Avérnyomasméré kikapcsolasahoz nyomja meg a [START/STOP]
gombot.
Megjegyzés

* A vérnyomasmeéré 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

«Varjon 2-3 percet a mérések kozott. A varakozasi id6 lehetévé teszi, hogy az
artéridkban visszaalljon a normalis nyomas, igy ismét helyes mérési
eredményeket kaphat. A testfelépitéstdl és egyéb fiziologiai jellemzokto!
fuggden elképzelhetd, hogy ndvelnie kell a varakozasi idét.

*Ha az elem szimbdlum villog, akkor el6fordulhat, hogy az elemek lemerlinek
mérés kdzben. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet. Cserélje ki
azonnal az elemeket.

Adatok automatikus/kézi atvitele
» Ha a Bluetooth engedélyezve van, akkor a mérési eredményeket tovabbitja az
okos eszkdzre.
* Az eredmények kézi atviteléhez nyissa meg az alkalmazast, majd nyomja meg a
[Csatlakozas] gombot.



3.2 Mérés végzése alvas kozben (éjszakai mérés)

1. Kikapcsolt allapotban nyomja meg a [NIGHT] gombot, és tartsa
lenyomva legalabb 2 masodpercig.
Az éjszakai mérés lizemmad beallitasra kerilt. Az ,ON” jelzés jelenik meg
a kijelzén.
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Ha a ,-:--” jelenik meg a kijelz6n, akkor lasd 6. fejezetben tudnivaloit.

—

A [NIGHT] gomb visszajelzdje
10 masodpercig vilagit,
majd kialszik.

Megjegyzés

*Ha a datum és az idé nincs bedllitva, az év villogni kezd, amikor a [NIGHT]
gombot legalabb 2 masodpercig nyomva tartja. Lasd a 2.3. fejezetet a datum
és az id6 beallitdsanak részleteihez.

2. Fekidijon le.
Lefekvéskor igyekezzen olyan poziciét felvenni és tartani, amely nem
akadalyozza a karjaban/csuklojaban a vérkeringést, és igy nem befolyasolja
a vérnyomasmeérés eredményét. Ezzel lehetévé valik, hogy alvas kdzben is
megfeleld méréseket végezhessen a vérnyomasmeérgjével.
A mérés automatikusan elindul 2 érakor, 4 érakor, és 4 6raval az éjszakai
mérés beallitasa utan.

Megjegyzés

* Amérés nem indul el, ha a datum és az id6 nincs beallitva.

*Ha az éjszakai mérés be van allitva, akkor a hagyomanyos mérési funkcio
nem hasznalhaté. A megfelel6 mérés érdekében ellenérizze, hogy a
csukldémandzsetta helyesen lett-e felhelyezve, és az elem szimbdlum nem
villog vagy jelenik-e meg.

* Az éjszakai mérés modot az alabbi esetekben automatikusan kikapcsolja.
-Ha az ,E1” jelzés egy mérés soran tobb, mint kétszer egymas utan

megjelenik a kijelzén. Lasd a 6. fejezetben.
- Ha az ,Er” jelzés megjelenik. Lasd a 6. fejezetben.

*Ha a [NIGHT] gombot megnyomja az éjszakai mérés bekapcsolt allapotaban,
akkor a [NIGHT] gomb visszajelzé 10 masodpercig vilagit.

*Ha ugyanazt a beallitasi id6t kétszer is megadja, akkor abban az idépontban
csak 1 mérést fog végezni a készulék.

*Ha az éjszakai mdd be van kapcsolva, akkor a beépitett sziv zéna funkcid
nem mikodik.

*Ha ,mozgas miatti hiba” eredményeként az éjszakai mérés sikertelen, akkor
a vérnyomasmeérd egy perc elteltével Ujra megprébalja elvégezni a
vérnyomasmérést. (Csak egyszer prébalja ujra.)

* Az éjszakai mérés mod automatikusan kikapcsol, miutan a vérnyomasméré
az éjszakai mérést a beallitott id6ben sikeresen elvégezte.

* Ha kézzel szeretné kikapcsolni az éjszakai mérés moédot, akkor végezze el
az alabbiakat.

1. Kikapcsolt allapotban nyomja meg a [NIGHT] gombot egyszer.

2. Miutéan meggy6z6dott arrdl, hogy a [NIGHT] gomb visszajelzé vilagit,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [NIGHT] gombot legalabb 3 masodpercig.
A [NIGHT] gomb visszajelzd 6tszor felvillan, és az éjszakai mérés maéd
kikapcsol. Az ,OFF” jelzés jelenik meg a kijelzén.

Adatok automatikus/kézi atvitele
Lasd a 3.1.5. fejezetet.

4. A memoria funkcio hasznalata

A vérnyomasméré maximum 350 eredményt tarol.

4.1 Memoriaban tarolt értékek megtekintése

1. Nyomja meg a [Memdria] gombot.
R
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A pulzusérték megjelenése el6tt a memariaban tarolt adatok szama egy
masodpercre megjelenik a kijelzén. A legujabb eredménycsoport az ,,1” szamot
kapja.

Megjegyzés

*Ha a memdriaban nincsenek tarolt mérési eredmények,
a jobb oldali képernyé jelenik meg.

*Ha a memaria betelik, a vérnyomasmeérd torli a legrégebbi
mérési értéket.

+Ha egy mérés kdzben megjelenta , @) ", . &, vagy
a , @)~ szimbdélum, akkor azt a mérési eredmény
kijelzésekor is megjeleniti.

* A beépitett sziv zéna funkcié eredménye is tarolasra kertl
a memoriaban. A pozicionalasjelzd kék vagy
narancssarga szinnel vilagit a mérési eredmény megjelenitése kézben.

* Ha éjszakai mérési eredményt jelenit meg a késztilék, a [NIGHT] gomb vilagit.

* A mérés kdzben megjelenitett hibauzeneteket (pl. ,E1” vagy ,Er’) is eltarolja
a memoriaban. A hibalizenetekkel kapcsolatos részletekért lasd
a 6. fejezetben tartalmat.

2. Nyomja meg a [Memoria] gombot ismételten a memoriaban tarolt
el6z6 mérések eredményeire valo goérgetéshez.

3. Avérnyomasméré kikapcsolasahoz nyomja meg a [START/STOP]
gombot.

Megjegyzés
* A vérnyomasméré 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

5. Egyéb beallitasok

5.1 A memoériaban tarolt 6sszes mérési eredmény torlése

1. Nyomja meg a [Memdria] gombot, és megjelenik a legutolsé mérési
eredmeény.

6. Hibalizenetek és hibaelharitas

Ha mérés kozben az alabb felsorolt problémak barmelyike fordul eld, ellendrizze,
hogy nincs-e mas elektromos eszk6z 30 cm-nél kdzelebb a készilékhez. Ha a
probléma tovabbra is fennall, akkor tekintse meg az alabbi tablazatot.

2. Mikoézben a [Memodria] gombot lenyomva tartja, nyomja le és tobb,
mint 2 masodpercig tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot.

+ I‘}
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Megjegyzés

* Minden mérési eredmény tdrlésre kertl. A memaoriaban tarolt mérési
eredmények részlegesen nem toérélheték.

* Ezzel tori az okos eszkdz parositasi adatait.

Kijelz8/

probléma Lehetséges ok Megoldas
( A csukldmandzsetta Helyezze fel a csuklémandzsettat
] felhelyezése nem megfeleléen, és végezzen el egy Ujabb
jelenik meg megfeleld. mérést. Lasd a 2.5. fejezetben.
vagy a csuklo- . .
mandzsetta | Szivarog a levegd a Vegye fel a kapcsolatot az OMRON

nem fujodik fel.

mandzsettabdl.

Uzlettel vagy a disztributorral.

A csukldbmandzsetta

3. Avérnyomasméré kikapcsolasahoz nyomja meg a [START/STOP]
gombot.

Megjegyzés
* A vérnyomasméré 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

5.2 Bluetooth kikapcsolasa/engedélyezése

| A Figyelmeztetés!

« Ez a termék radiofrekvencias jeleket (RF) bocsat ki a 2,4 GHz-es
frekvenciasavban. NE hasznalja a terméket olyan helyeken, ahol az RF
kibocsatast korlatozzak, igy példaul repilégépeken vagy kérhazakban. Ha RF
radidhullamok korlatozasat igénylé kérnyezetben van, akkor kapcsolja ki a
Bluetooth funkciot és tavolitsa el az elemeket a vérnyomasmérébdl.

Az alapértelmezett beallitas szerint a Bluetooth engedélyezett.

1. Ha a vérnyomasmérd ki van kapcsolva, nyomja meg és tobb, mint
10 masodpercig tartsa lenyomva a [Csatlakozas] gombot.

Az ,0FF” jelzés jelenik meg a kijelzdn.

1
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7. Karbantartas

7.1 Karbantartas
A kévetkezokre figyeljen oda, hogy megvédje a vérnyomasmérét a karosodastol:
* A gyart6 altal jova nem hagyott valtoztatasok vagy modositasok a garancia
elvesztésével jarnak.

| A\ vigyazat!

* NE szerelje szét és ne prébalja megjavitani a vérnyomasmerét vagy a tartozékait.
Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

* A termék hasznalata el6tt szemrevételezéssel vizsgalja at a késziléket, és
ellendrizze, hogy nem piszkos, nedves vagy deformalt-e, illetve nincs-e rajta
leesésbdl vagy egyéb sériilésbdl szarmazd deformacio.

7.2 Tarolas
Ha nem hasznalja a vérnyomasmérét, tartsa a taroldtokban.

* A vérnyomasmeérét tiszta, biztonsagos helyen tarolja.

Ne tarolja a vérnyomasmérét az alabbi kérilmények kozott:

*Ha a vérnyomasmérd nedves.

*Ha a vérnyomasmérét izzadtsag vagy kozmetikumok
szennyezik.

*» Széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek, kdzvetlen
napfénynek, pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl.
hipénak kitett helyen.

« Vibracionak vagy utéseknek kitett helyek.

7.3 Tisztitas

* Ne hasznaljon semmilyen karcol6 vagy illékony tisztitoszert.

* A vérnyomasmeérét és a csuklomandzsettat egy puha, szaraz ruhaval vagy puha,
benedvesitett ruhaval és semleges szappannal tisztitsa meg, majd szikség
esetén tordlje at egy szaraz ruhaval.

* Ne mossa b6 vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét és a
csuklomandzsettat.

* Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonl6 oldészereket a vérnyomasmérd
és a csukldmandzsetta tisztitdsahoz.

7.4 Kalibralas és gondozas

* A vérnyomasmeérd pontossagat gondosan teszteltik, és a késziléket hosszu
élettartamra terveztik.

« Altalanossagban javasoljuk, hogy kétévente ellendriztesse a késziiléket a
megfeleld mikddés és pontossag érdekében. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot az
OMRON hivatalos kereskedéjével vagy az OMRON vevészolgalataval azon a
cimen, amelyet a csomagolason vagy a hozza adott leirason talal.

8. Specifikaciok

2. Avérnyomasméré kikapcsolasahoz nyomja meg a [START/STOP]
gombot.

Megjegyzés

* A vérnyomasmeéré 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

* A Bluetooth engedélyezéséhez nyomja meg és tébb, mint 2 masodpercig
tartsa lenyomva a [Csatlakozas] gombot. Az ,on” jelzés jelenik meg a
kijelzén.

* Ha a Bluetooth ki van kapcsolva, akkor a kdvetkezd képernyé jelenik meg,
amikor a készulék kikapcsolt allapotaban megnyomja a [Csatlakozas] gombot.

Az ,OFF” jelzés
haromszori
felvillanasa utan a
vérnyomasméré
automatikusan
kikapcsol.

5.3 A pozicionalasjelz6 kikapcsolasa/engedélyezése
A pozicionalasjelzé alapértelmezetten engedélyezve van.

Termékkategoria Elektronikus vérnyomasmeéré készllékek

Termékleiras Automata csuklos vérnyomasmeéré

9. Korlatozott garancia

Kdszonjuk, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék kivalé minéségi anyagokbol
késziilt és nagy korliltekintéssel szerelték 6ssze. Ugy késziilt, hogy a hasznalati
utasitdsban meghatarozott modon valo helyes hasznalat és karbantartas esetén
maximalisan kielégitse az On elvarasait.

Atermékre az OMRON a vasarlastél szamitott 3 éves periddusra biztosit garanciat.
A termék megfeleld konstrukcidjat, a kidolgozas és a hasznalt anyagok minéségét
az OMRON garantalja. A garancia ideje alatt az OMRON munkadij és alkatrészdij
felszamolasa nélkil javitja vagy cseréli a hibas terméket vagy annak barmely hibas
alkotéelmét.

A garancia nem vonatkozik az alabbiakra:

A. Szallitasi koltségek és szallitassal 6sszefuggé kockazatok.

B. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal 6sszefliggé koltségek

és/vagy meghibasodasok.

C. Idészakos ellenbrzések és karbantartas.

D. Af6 készulék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak
meghibasodasa vagy elhasznalédasa, hacsak ezekre kifejezetten nem
vonatkozik kulon jétallas.

. Az igény elutasitasa miatt felmerild koltségek (ezek felszamitasra keruinek).

A véletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekdvetkezd karok, beleértve a
személyi sériléseket is.

G. Akalibralasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

mm

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az tzlethez ahol a késziléket
vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON viszonteladét. A cimet lasd a
termék csomagolasan / kézikdnyvben vagy érdeklédjon a viszonteladénal. Ha nem
talal OMRON ugyfélszolgalatot, Iépjen kapcsolatba vellnk.
www.omron-healthcare.com

A garancia ideje alatti javitasok vagy cserék nem eredményezhetik a garancia
meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket

visszajuttatja a kereskedd altal kiallitott eredeti blokkal/készpénzes szamlaval egyuitt.

10. Utmutatoé és gyartéi nyilatkozat

CE€0197 &

* Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vérnyomasmeérdkre
vonatkozé EU szabvany 1. és 3. része (altalanos kovetelmények és kiegészit
kovetelmények elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) altal definialt
eléirasoknak megfelelé6 modon tervezték.

* Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kijelenti, hogy a HEM-9601T-E3 tipusu
radidberendezés megfelel a 2014/53/EU direktiva kbvetelményeinek és vonatkozd
rendelkezéseinek.

* Az EK teriiletén érvényes megfeleléségi nyilatkozat teljes szovege az alabbi
weboldalon érhet6 el:
www.omron-healthcare.com

*Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan székhelyi
vallalat szigord min&ségbiztositasi rendszerét kdvetve gyartottak.

« Kérjuk, tajékoztassa a gyartét és a székhelye szerinti tagallam illetékes hatésagat
minden, a készilékkel kapcsolatban bekdvetkezett sulyos eseményrdl vagy
problémaraol.

Modell (kéd) NightView (HEM-9601T-E3)
Kijelzd Digitalis LCD kijelz6
Mandz'settanyomas 0 — 299 Hgmm

tartomanya

Vérnyomasmérési SYS: 60 — 260 Hgmm
tartomany DIA: 40 — 215 Hgmm

Szimbolumok leirasa

Pulzusmérési tartomany 40 — 180 szivverés/perc

E 3 300 Hgmm-nél Mérés kézben ne érjen a
. , magasabb értékre csuklomandzsettahoz.
jelenik meg | fjisdott fel.
Mozog, vagy beszél a
E L‘ méreés kozben. A Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés
. ' rezgések befolyasoljak |alatt.
jelenik meg |5 mgrast.
E 5 Helyezze fel a csukldmandzsettat
jelenik meg megfeleléen, és végezzen el egy Ujabb
mérést. Lasd a 2.5. fejezetben.
A pulzus érzékelése Ng rpozogjon, és (ljoén nyugodtan a
= I/( nem megfeleld. méres alatt.
Jelenik meg Haa, ” szimbdlum tovabbra is
megjelenik, akkor javasoljuk, hogy
konzultaljon orvosaval.
jelenik meg
™ A csukloja fel és le Ne mozgassa csuklojat, és igy
( mozgott a mérés végezzen el egy Ujabb mérést.
jelenik meg | kozben. Lasd a 3. fejezetben.
. E r A vérnyomasmérd Vegye fel a kapcsolatot az OMRON
jelenik meg | hinssan mikadik. lizlettel vagy a disztributorral.
(kivéve 40
esetén)
Kovesse az ,OMRON connect”
A Vérnvomasmérd nem alkalmazas altal megjelenitett
E yon utasitasokat. Ha az ,Er” hibajelzés az
csatlakozik az okos . o X .
L alkalmazas ellen6rzése utan tovabbra
rr eszk0zhdz, vagy nem |, . . f
) ] ikeres az adatatvitel is megjelenik, vegye fel a kapcsolatot
jelenik meg | S " |az OMRON viszonteladéval vagy
forgalmazéval.
= * = = |Adatum és az id6 nincs Paro§|tsa a vern){ornasmero't egy okos
. beallitva eszkozzel, vagy allitsa be kézzel a
jelenik meg ’ datumot és az id6t. Lasd a 2. fejezetben.
A [Csatlakozas] gombot Villog az okos eszkdzhdz valo parositas
hosszan tartva . PR
megnyomtak az okos soran. A parositassal kapcsolatban
_ L X olvassa el a ,Help” részt az ,OMRON
villog eszkdzhoz valo » .
connect” alkalmazasban.

parositashoz.

Nyomas: £3 Hgmm

Erintkez6 rész — BF tipus
ﬂ Aramiités (kdboraram) elleni védelem fokozata

Pontossag Pulzus: 5% a kijelzett értékts|
Felfujas Automatikus, elektromos pumpaval
Leeresztés Automata gyors leeresztés

IP XX

Az IEC 60529 altal nyujtott IP-védettség foka

Mérési moédszer Oszcillometrikus modszer

Atviteli méd Bluetooth® alacsony energiafelhasznalasu technolégia

CE€ CE jeldlés

A [Csatlakozas] gombot
megnyomtak az

Villog az adatok ,OMRON connect”
alkalmazasra torténé atvitelekor.

Frekvenciatartomany: 2,4 GHz (2400 — 2483,5 MHz)
Modulacio: GFSK
Addteljesitmény: <20 dBm

Vezeték nélkili
kommunikacié

EE UKCA jelolés

1. Ha a vérnyomasmérd ki van kapcsolva, nyomja meg és tobb, mint
5 masodpercig tartsa lenyomva a [Datum/idé beallitasa] gombot,
mikdézben a [Memaria] gombot lenyomva tartja.

,OFF” jelzés jelenik meg a kijelz6n és a pozicionalasjelz6
Otszor felvillan.

Sorozatszam

Uzemmod Folyamatos miikddés

IP besorolas IP 22

Tépellatas DC3V3,0W

Aramforras 2 db 1,5 V-os ,AAA” alkali elem

Az elem élettartama Korilbelll 150 mérés (U] alkali elemek hasznalataval)

Gyartasi szam

Tartéssag (élettartam) 3 év

2. Avérnyomasméré kikapcsolasahoz nyomja meg a [START/STOP]
gombot.

Megjegyzés

* A vérnyomasmeérd 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

* A pozicionalasjelz6 engedélyezéséhez ismételje meg a fenti Iépéseket.
,on” jelzés jelenik meg a kijelzén és a pozicionalasjelzé 6tszor felvillan.

+10 és +40 °C kozott / 15% és 90% relativ paratartalom

Mkodesi kortimenyek - it (paralecsapédas nélkil) / 800-1060 hPa

Egyedi eszkézazonositd

Tarolasi / szallitasi -20 és +60 °C kozott / 10% és 90% relativ paratartalom

Orvostechnikai eszk6z

feltételek kozott (paralecsapodas nélkiil)
Suly Kérilbelll 110 g az elemek nélkdl
Méretek Korulbelul 55 (szélesség) mm x 101 (magassag) mm x

17 (mélység) mm (csuklémandzsetta nélkul)

Mérhetd csukldkerilet 135 —215 mm

Hémérsékletre vonatkozo korlat

Meméria Maximum 350 eredményt tarol

Vérnyomasméro, tarolétok, 2 db ,AAA” alkali elemek,

Tartalom e N . .
hasznalati utmutaté, vérnyomasnapld

Paratartalomra vonatkoz6 korlat

Aramiités elleni védelem Belsd tapellatasu orvosi késziilék

Erintkez6 rész: BF tipus (csuklomandzsetta)

Légnyomasra vonatkozo korlat

@ &=~ | & &«

villog adatatvitelhez.
g Toébb eredmény atvitele
nem sikerllt. A memoria
. feeru ! Parositsa eszkdzét, vagy vigye at az
; tarhely majdnem i N
villog megtelt eredményeket az ,OMRON connect
] alkalmazasba, igy azokat az
2z alkalmazas memodrigja tarolja, és ez a
350 eredmény nem hibaiizenet eltiinik.
. ; kertlt atvitelre.
jelenik meg
I: Az elemek toltottsége
villog vagy Iealacquty, vagy teljesen
megjelenik emerult.
=’ "’ Cserélje az elemeket 2 Gj alkali
Lt Az elemek lemeriiltek. elemmel. Lasd a 2.1. fejezetben.
jelenik meg
Nincs Az elemek teljesen
aramellatas. lemertltek.
Semmi sem
jelenkmega | a; olemek polaritasa | Ellendrizze az elemek megfeleld
Veryomasmer | nam megfelels. elhelyezését. Lasd a 2.1. fejezetben.
6 kijelzgjén.

Az érintkez6 rész

maximalis hdmérséklete Alacsonyabb +43 “C-nal

Az eredmények

A vérnyomas folyamatosan valtozik. A stressz, a napszak, a

tul magasak csuklébmandzsetta pozicidja és egyéb tényezék is
vagy befolyasolhatjak a vérnyomast. Tekintse ata 2.4 -2.5¢és a
alacsonyak. 3. fejezetben.
Kdvesse az okos eszk6zon megjelenitett utasitasokat, vagy
Egyéb olvassa el a ,Help” (Sugd) részt az ,OMRON connect”
kommunikacios |alkalmazasban a tovabbi informacidkért.
hiba tortént. Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az OMRON
viszonteladoéval vagy forgalmazéval.
Nyomja meg a [START/STOP] gombot a vérnyomasmérd
kikapcsolasahoz, majd nyomja meg ismét a mérés elvégzéséhez.
Egyéb hiba Ha a probléma tovabbra is fennall, akkor tavolitsa el az elemeket
tortént. és varjon 30 masodpercig. Tegye be Ujra az elemeket.

Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az OMRON
viszonteladdval vagy forgalmazéval.

Megjegyzés

* A specifikacidk elézetes értesités nélkil médosulhatnak.

* Ezt a vérnyomasmérét az EN I1ISO 81060-2:2014 kdvetelményeinek megfeleld
klinikai vizsgalatoknak vetették ala és megfelel az EN ISO 81060-2:2014, valamint
az EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 kdvetelményeinek. A klinikai érvényesité
vizsgalat soran a K5 85 alanyon alkalmaztak a diasztolés vérnyomas
meghatarozasakor.

* Ezt a készuléket terhes paciensek altali hasznalatra nem validaltak.

* Az IP védettségi besorolas a villamos berendezések burkolatai altal nyujtott
védettségi fokozatokat jeldli az IEC 60529 szabvanyban leirtaknak megfeleléen.
A vérnyomasmérd 12,5 mm atméréji és annal nagyobb szilard idegen testek,
példaul ujjak hatasai ellen, valamint vizzel valé kdzvetett érintkezéssel szemben
védett.

* A miikodési mod az IEC 60601-1 szabvannyal 6sszhangban kerdilt besorolasra.

q_\ Intelli Az OMRON védjeggyel védett vérnyomasmérési
\~ sense technoldgiaja
I:]Ii__l A felhasznalénak a hasznalati utmutaté leirasait kell
kévetnie.
== Egyenaram

Magas szintli, potencidlisan veszélyes ionizalo sugarzasi
szintek jelzéséhez, vagy olyan eszkdzok és rendszerek
(((i))) jelzéséhez, mint pl. orvosi elektronikus kérnyezetek RF
berendezésekkel, melyek RF elektromagneses energiat
hasznalnak diagnosztikai vagy terapias célokra.

A vezeték nélkiili kommunikacios interferenciarél

Atermék a szabadon hasznalhato, 2,4 GHz-es ISM radiés savban mikédik. Ha a
terméket ebben a vezeték nélkili radidhullam-savban mikods eszkdzok, példaul
mikrohullamu sité, vezeték nélklli LAN berendezések kdzelében hasznalja, akkor
elképzelhetd, hogy interferencia lép fel.

Ha interferencia Iép fel, allitsa le a zavart okozé egyéb készllékek hasznalatat,
vagy vigye tavolabb a terméket a tdbbi vezeték nélkili eszk6zt6l a hasznalat el6tt.
A vezeték nélklli kommunikacio azzal a kockazattal jar, hogy barmilyen harmadik
fél szandékosan vagy véletlenul lehallgathatja, és ismeretlen célra felhasznalhatja
a radiohullamok segitségével atvitt informaciokat.

& A gyartas idépontja
3]:](% A vérnyomasmeéré megfeleld pozicidjat jelzi a csuklon
13.5-21.5cm Mérhetd csuklokertlet

Fontos informaciok az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen

A HEM-9601T-E3 készulék megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrél (EMC) szolé
EN60601-1-2:2015 szabvanynak.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok a www.omron-healthcare.com
webhelyen érheték el. A HEM-9601T-E3 készlilékre vonatkozé EMC informacidkat ezen a
weboldalon talalja.

A késziilék megfelel6 elhelyezése
(Elektromos és elektronikai eszk6zok hulladékkezelése)

A készuléken és a dokumentacioban talalhato abra azt jelzi, hogy a

berendezés az élettartama végén nem haztartasi hulladékként kezelendd.

A szabalyozatlan hulladékkezelésbdl fakado kornyezet- és

egészseégkarosodas elkerilése érdekében a terméket élettartama

végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkilonitve kell kezelni és
gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelel6 Ujrahasznositasardl.

A berendezés hasznalaton kivili részeinek Ujrahasznositasaval kapcsolatban a
haztartason beliili felhasznalok a viszonteladéval (ahol a berendezést vasaroltak),
vagy a helyi 6nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felnasznalok forduljanak viszonteladdjukhoz, és a termék vasarlasakor kotott
szerzddés feltételeinek megfeleléen jarjanak el. A termék nem kezelhet6 egytt
egyéb kereskedelmi hulladékkal.

A Bluetooth® markanév és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és az
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. licenc alatt hasznalja. A dokumentumban hasznalt
minden mas védjeggyel és markanévvel a megfeleld tulajdonos rendelkezik.

Az App Store és az App Store logd az Apple Inc. bejegyzett szolgaltatasi védjegye
az Egyesiilt Allamokban és egyéb orszagokban.
A Google Play és a Google Play logé a Google LLC védjegyei.

Gyarto OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
M 617-0002 JAPAN
EU-képviselet OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
m HOLLANDIA

www.omron-healthcare.com

EU importér
Termékképviselet

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japan

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Leanyvalla- |Egyesiilt
latok kiralysagi
importor és UK
felelés személy

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
Kiadas datuma: 2022-11-01
Szarmazasi orszag: Japan
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