Hasznalati tmutaté @&P

Automata felkaron mikodé vérnyomasméroé készulék

M6 Comfort (HEM-7360-E)
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

Hasznalat elott olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati

utmutatot.

All for Healthcare

1. Bevezetés

K6szonjuk, hogy megvasérolta az OMRON Automata, felkaron m(ikodé
vérnyomasméro késziiléket. Ez a vérnyoméasméré oszcillometrikus médszert
hasznal a vérnyomas mérésére. A vérnyomasméro a felkari artéridn méri

a vérnyomast, amit digitalisan kijelez.

1.1 Biztonsagi eldirasok

Ez a hasznalati Utmutaté az OMRON Automata, felkaron m(ikodé
vérnyomésmérd késziilékkel kapcsolatos fontos informacidkat tartalmazza.

A vérnyomdasméro biztonsdgos és megfelel6 hasznalata érdekében OLVASSA
EL és ERTSE MEG a biztonségi és hasznalati Gtmutatékat. Ha nem érti teljes
mértékben ezeket az utasitasokat, vagy kérdése van, a vérnyomasméroé
hasznalata el6tt vegye fel a kapcsolatot az OMRON viszonteladéval vagy
forgalmazéval. Az On vérnyomasara vonatkozé specifikus informaciékkal
kapcsolatban konzultaljon orvosaval.

1.2 Alkalmazasi teriilet

A készulék felnSttek vérnyomasanak és pulzusszamanak mérésére és digitélis
megjelenitésére szolgal. A készlilék a mérés soran észleli a szabalytalan
szivritmust, és azt a mérési értékek mellett egy szimbdélummal jelzi.
Elsédlegesen altalanos haztartasbeli haszndlatra alkalmas.

Ez a késziilék képes olyan szabalytalan pulzus észlelésére, amely
pitvarfibrillaciéra (Afib) utalhat. Felhivjuk figyelmét, hogy az eszkdzt nem

a pitvarfibrillacié orvosi diagnézisanak felallitasara tervezték. A pitvarfibrillacio
csak elektrokardiogréfia (EKG) segitségével diagnosztizalhato. Konzultaljon
orvosaval, ha az Afib jelzés megjelenik.

1.3 Kicsomagolas és ellenérzés

Tavolitsa el a vérnyomdasmérét és a tobbi tartozékot a csomagolasbdl és
ellenérizze, hogy van-e rajtuk barmilyen sériilés. Ha a vérnyomasméré
vagy a tébbi tartozék sériilt, akkor NE HASZNALJA a késziiléket és vegye fel
a kapcsolatot az OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.

2. Fontos biztonsagi informaciok

A készilék hasznélatba vétele el6tt olvassa el a Hasznalati utmutatoban
ismertetett Fontos biztonsagi informaciokat! A biztonsagos tizemeltetés
érdekében mindig kdvesse a haszndlati Utmutaté irdnymutatasait.

Tartsa meg késébbi tajékozddas céljabol. Az On vérnyomasara vonatkozd
specifikus informaciékkal kapcsolatban KONZULTALJON ORVOSAVAL.

Potencidlisan veszélyes helyzetet
A 2.1 Figyelmeztetés! jelsl, amely, ha nem keriilik el, silyos
vagy végzetes balesethez vezethet.

« NE hasznalja felugyelet nélkil a készléket csecsembkon, kisgyermekeken,
gyermekeken, és olyan embereken, akik nem tudjak kifejezni
beleegyezésiiket.
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NE véltoztasson gyogyszerezésén a vérnyomasmérd mérési eredményei
alapjan. Csak az orvosa altal felirt gyogyszereket szedje. CSAK az orvos
rendelkezik a magas vérnyomas és a pitvarfibrillacié diagnosztizalasdhoz és
kezeléséhez sziikséges megfeleld képesitéssel.

NE haszndlja a készlléket sériilt, vagy kezelés alatt allé karon.

NE tegye a mandzsettét a karra, ha abba intravénas csepegtetd vagy
vértranszfuzié van bekotve.

NE hasznélja a vérnyomasmérét olyan helyen, ahol magas frekvencian

(HF) mUikodé sebészeti berendezés, magneses rezonanciavizsgélat (MRI)
vagy komputertomografia (CT) szkenner taldlhatd. Ez a vérnyomasméré
mikodésében hibdkat okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez
vezethet.

NE hasznélja a vérnyomasmérét oxigéndus kornyezetben vagy gyulékony
gazok kozelében.

A késziilék hasznélata el6tt konzultaljon orvosaval, ha az alabbi egészségligyi
problémak fennallnak Onnél: szivritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai
fibrillacid, artérids arterioszklerdzis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség,
terhesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE FELEDJE, hogy a paciens
barmilyen mozgasa vagy mozgdéssal jaré allapota, reszketése, remegése
befolyasolhatja a mérést.

SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési eredmények
alapjan. MINDIG konzultéljon orvoséval.

A fulladéasveszély elkeriilése érdekében a levegScsovet és a haldzati adapter
vezetékét gyermekektdl, kisgyermekektdl és csecsemoktdl tartsa tavol.

A termékhez tartozo apré alkatrészek lenyelése életveszélyes, gyermekek,
kisgyermekek és csecsemok esetében fulladast okozhat.
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Haloézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és hasznalata

« NE hasznalja a halézati adaptert, ha a késziilék vagy a héalozati kabel sériilt!

Ha a vérnyoméasméré vagy a kédbel megsériil, akkor azonnal kapcsolja ki

a késziiléket és huzza ki a hédlézati adaptert a fali csatlakozdbol.

A valtakozé dramu adaptert megfeleld fesziiltség aljzatba csatlakoztassa.

NE hasznaljon tébbkimenet csatlakozét.

« Nedves kézzel semmilyen koriilmények kozott NE csatlakoztassa, és NE hizza ki
a fali csatlakozéaljzatbdl a haldzati adapter kabelét.

« NE szerelje szét és NE prébélja megjavitani a hélézati adaptert.

.

Az elemek kezelése és hasznalata

« Olyan helyen tarolja az elemeket, ahol gyermekek, kisgyermekek és
csecsemdk nem férhetnek hozza.

Olyan potencidlis veszélyhelyzetet jelez, melynek
bekovetkezése a felhasznalé vagy paciens enyhe

/N 2.2 Vigyazat! vagy kézepes mértékii sériilését okozhatja, illetve
a késziilék és egyéb tulajdon fizikai karosodasat
eredményezheti.

Hagyja abba a késziilék hasznélatét és forduljon azonnal orvosahoz, ha bérén
irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.

OMRON

Szimbolumok



« Konzultéljon orvosaval a vérnyomasméro karon torténd hasznalata el6tt, ha intravaszkularis hozzéaférés vagy intravaszkularis terapia van a paciensen folyamatban,
vagy artérias-vénas (A-V-) sont van behelyezve, mivel a véraramlas dtmeneti megvaltozasa miatt sériilés Iéphet fel.

- Ha emléeltavolité mitétje volt, akkor a vérnyomasméré hasznalata elétt mindenképpen konzultaljon orvosaval.

« Konzultéljon orvosaval a készllék hasznalata el6tt, ha stlyos keringési rendellenességben vagy egyéb vérproblémékban szenved, mivel a mandzsetta felfdjasa
belsé vérzést okozhat.

« NE végezzen vérnyomasmérést a sziikségesnél gyakrabban, mert a véraramlas megvaéltozasa miatt belsé vérzés léphet fel.

« CSAK akkor fujja fel a mandzsettat, ha az fel van helyezve a felkarjara.

- Ha egy mérés utdn a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el.

« A késziiléket KIZAROLAG vérnyomasmérésre és/vagy pitvarfibrillacio lehetéségének érzékelésére hasznélja.

- Mérés kozben ellendrizze, hogy a vérnyomasméré 30 cm-es kdrnyezetében ne legyen mobil eszkdz és semmi egyéb olyan elektromos berendezés, amely
elektromagneses mezét generdl. Ez a vérnyomasméré miikodésében hibakat okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

« NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasmérét vagy a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

« NE haszndlja a készliléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy viz keriilhet ra. Ez kdrosithatja a vérnyomasmérét.

« NE hasznalja a készuléket mozgd jarmiben, igy példaul autéban vagy repllégépen.

- NE ejtse el a készliléket, illetve ne tegye ki er6s razkddasnak és rezgésnek.

« NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tulsagosan magas vagy alacsony a paratartalom és a hémérséklet. Tanulmanyozza az 6. fejezetet.

« Mérés kozben figyelje karjat, és ligyeljen arra, hogy a vérnyomasméré ne okozzon hosszan tart6 keringési problémakat.

« NE hasznalja a készuléket nagy igénybevétel mellett, igy klinikdkon vagy rendeléintézetekben sem.

« NE haszndlja a vérnyomdsmérét mas orvosi elektronikai (medical electrical -ME) berendezéssel egyszerre. Ez a m(ikddés soran hibakat okozhat és/vagy hibas mérési
eredményekhez vezethet.

« A mérések el6tt legalabb 30 perccel ne fuirddjon, keriilje az alkohol vagy koffein fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.

« A mérés megkezdése el6tt pihenjen legaldbb 5 percet.

« A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy sziik ruhadarabjait és kiegészitéit karjardl.

« NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

« CSAK olyan pacienseknél hasznalja a vérnyomasmérét, akiknek a karkertilete a mandzsettan jeldlt tartomanyba esik.

« Mérés el6tt ellendrizze, hogy a vérnyomasmérd felvette-e a szoba hémérsékletét. Ha rendhagyd hémérsékleti korilmények kozott végez mérést, akkor az pontatlan
eredményhez vezethet. Ha a készlléket a maximalis vagy minimalis taroldsi és szallitasi hdmérsékleten taroltak, akkor ajanlott 2 érat varni a késziilék hasznalata el6tt,
hogy a készlilék felvegye a kdrnyezet hémérsékletét. A miikodtetési és tarolasi/szallitasi hémérséklettel kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a 6. fejezetet.

« NE hasznalja a vérnyomasmérot, ha annak lejart a hasznalhatosagi idétartalma. Tanulményozza az 6. fejezetet.

« NE torje meg a mandzsettat és a levegdcsovet.

« Mérés kdzben NE hajlitsa meg, és ne nyomja 6ssze a levegbcsovet. Ez sériilést okozhat a véraram elzarasaval.

- A levegdcsatlakozo kihtzasakor a miianyag levegécsatlakozot fogja a csé tovénél, ne magat a csovet.

« CSAK olyan haldzati adaptert, mandzsettat, elemeket és tartozékokat hasznéljon, amelyeket ehhez a vérnyomasméréhoz terveztek. Nem tdmogatott halozati
adapterek, mandzsettdk és elemek hasznalata karosithatja a vérnyomasmérét, és/vagy veszélyeztetheti a miikodését.

« CSAK a vérnyomasméréhoz hivatalosan jévahagyott mandzsettat hasznaljon. Ettél eltéré mandzsetta hasznalata helytelen mérési eredményeket okozhat.

« A mandzsetta sziikségesnél nagyobb nyomasra valé felfujasa véralafutast okozhat a karon ott, ahol a mandzsettat hasznaltdk. MEGJEGYZES: tovébbi informécioért
lasd a hasznalati utmutatd,Ha a szisztolés vérnyomasa magasabb 210 Hgmm-nél” cimd, 11. fejezetét .

« Olvassa el, és kovesse a 7. fejezetben talalhato A termék megfelelé hulladékkezelése” cim(i rész utasitasait a késziilék, vagy a hasznalt tartozékok, illetve opcionalis
alkatrészek hulladékba helyezésekor.

Halozati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és hasznalata

- Megfeleléen illessze a halézati adapter csatlakozé dugaszat a fali csatlakozoaljzatba.

« A halozati adapter csatlakozé dugaszanak konnektorbdl valé eltavolitasakor 6vatosan jarjon el. NE a tapkabelt fogva hizza ki a halézati adapter csatlakozojat.
- A halozati adapter vezetékének hasznalatakor Uigyeljen az aldbbiakra:

Ne kérositsa. / Ne torje meg./ Ne bontsa fel. / NE csipje be. / Ne hajlitsa vagy

huzza erével. / Ne csavarja meg. / NE hasznalja, ha egy kotegbe van gy(iijtve. /

NE helyezze nehéz targyak ala.

«Tordlje le a port a halézati adapterrél.

« Hasznalaton kivil hiizza ki a halozati adaptert a fali csatlakozobdl.

« A vérnyomasmérd tisztitasa elétt huzza ki a halézati adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

« Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek polaritaséra.

« CSAK 4 ,AA" jelzés, alkali vagy mangan elemet hasznaljon a vérnyomasmérében. NE hasznaljon mas tipusu elemeket. NE hasznaljon egydtt régi és Uj elemet. Ne
hasznéljon kilénbo6zé tipusu vagy gyartmanyu elemeket egyszerre.

- Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a vérnyomasmérét.

« Ha az elemekben talalhato folyadék a szemébe kertil, azonnal 6blitse ki b6séges mennyiség( tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvosahoz.

« Ha az elemekben talalhato folyadék a bérére vagy a ruhdzatara kerdl, azonnal 6blitse le béséges mennyiségui tiszta, langyos vizzel. Forduljon orvoséhoz, ha irritacio,
sériilés vagy fajdalom lép fel.

« NE hasznalja az elemeket szavatossagi idejuk lejarta utan.
- Rendszeresen ellenérizze az elemeket, és gy6z6djon meg arrél, hogy megfelelé dllapotban vannak-e.

2.3 Altalanos 6vintézkedések
« A mérés ledllitdsdhoz nyomja meg mérés kozben a START/STOP gombot.
« Ha a jobb karjan végzi a mérést, akkor a levegécsének a konyoke mellé kell kertilnie. Ekkor vigyazzon, hogy ne tegye a levegécsére a kezét.
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« A vérnyomas kilonboz6 lehet a jobb és a bal karon mérve, igy a kapott mérési értékek is klilonbozhetnek. Mindig ugyanazon a karjan végezze el a méréseket. Ha a
két karon mért értékek nagyon eltéréek, keresse fel orvosat annak meghatéarozasdhoz, hogy melyik karjat hasznalja a mérésekhez.
« Az opcionalis haldzati adapter hasznélatakor ne helyezze a vérnyomasmérét olyan helyre, ahol az adapter csatlakoztatdsa vagy kihuzasa problémaba ttkozhet.

Az elemek kezelése és hasznalata
« A hasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak megfeleléen végezze.
« A mellékelt elemeknek rovidebb lehet az élettartamuk az uj elemeknél.



3. Hibalizenetek és hibaelharitas Ha merés kézben az alabb felsorolt problémak barmelyike fordul el6, ellendrizze, hogy nincs-e mas
elektromos eszkdz 30 cm-nél kozelebb a késziilékhez. Ha a probléma tovabbra is fennall, akkor tanulmanyozza az alébbi tablazatot.

Kijelz6/probléma

jelenik meg, vagy
a mandzsetta nem
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Kijelz6/probléma

E i~ Jjelenikmeg
A

villog

jelenik meg vagy

a vérnyomasmérd
varatlanul kikapcsolt
mérés kdzben

-

Semmi sem jelenik meg
a vérnyomasmérd kijelzéjén.

Az eredmények tul magasak
vagy alacsonyak.

Egyéb hiba esetén.

Lehetséges ok

A [START/STOP] gombot megnyomtak
mikozben a mandzsetta nem volt a karra
helyezve.

A leveg6csatlakozé nincs teljesen
csatlakoztatva a vérnyomasméréhoz.

A mandzsetta felhelyezése nem
megfeleld.

Szivarog a leveg6 a mandzsettabdl.
Mérés kdzben az alany mozog vagy

beszélget, és a mandzsetta nem fuvédik
fel megfeleléen.

Mivel a szisztolés vérnyomas 210 Hgmm-

nél magasabb, a mérés nem végezhetd el.

A mandzsetta a megengedettnél
nagyobb nyomédsra fuvédott fel.

Mozog, vagy beszél a mérés kdzben.
A rezgések befolyasoljak a mérést.

A pulzus érzékelése nem megfelel6.

A vérnyomdasmérések nem zajlottak le

megfeleléen egy Afib médu mérés soran.

Lehetséges ok

A vérnyomasméré meghibasodott.

Az elemek toltottsége alacsony.

Az elemek lemertiltek.

Az elemek polaritdsa nem megfelelé.

Megoldas

A késziilék kikapcsoldsahoz nyomja meg ismét

a [START/STOP] gombot. A levegbcsatlakozé biztonsdgos
csatlakoztatasa utan helyezze fel megfeleléen a mandzsettat,
majd nyomja meg a [START/STOP] gombot.

Szilardan helyezze be a leveg6écsovet.

Helyezze fel a mandzsettat megfelel6en és végezzen el egy
Ujabb mérést. Lasd a hasznalati Gtmutato 5. fejezetét (2).

Cserélje ki a mandzsettat Ujra. Lasd a hasznalati utmutatoé 12.
fejezetét (2).

Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt. Ha az,E2"
ismételten megjelenik, pumpalja fel kézzel a mandzsettat az
el6z6 szisztolés mérési értéknél 30-40 Hgmm-rel magasabb
értékre. Lasd a hasznalati Gtmutato 11. fejezetét (2).

Mérés kozben ne érjen a mandzsettdhoz és ne torje meg
a levegbcsovet. A mandzsetta kézi pumpalasdhoz lasd
a hasznalati Gtmutato 11. fejezetét (2).

Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

Helyezze fel a mandzsettat megfelel6en és végezzen el egy
Ujabb mérést. Lasd a hasznalati Gtmutato 5. fejezetét (2).
Ne mozogjon, és Uljon nyugodtan a mérés alatt.

Ha a, (" szimbolum tovabbra is megjelenik, akkor
javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval.

Helyezze fel a mandzsettat megfelel6en és végezzen el egy
Ujabb mérést. Lasd a hasznalati Gtmutato 5. fejezetét (2).
Ne mozogjon, és ljon nyugodtan a mérés alatt. Lasd

a hasznalati utmutato 6. fejezetét (2),

Megoldas

Nyomja meg ismét a [START/STOP] gombot. Ha az,,Er”
tovabbra is megjelenik, Iépjen kapcsolatba az OMRON
viszonteladoéval vagy forgalmazéval.

A 4 elem cseréje javasolt. Lasd a hasznalati itmutaté 3.
fejezetét (2.

Azonnal cserélje Ujakra mind a 4 elemet. Lasd a hasznalati
utmutato 3. fejezetét (2).

Ellendrizze az elemek megfeleld elhelyezését. Lasd
a hasznalati utmutato 3. fejezetét (2).

A vérnyomads folyamatosan valtozik. A stressz, a napszak, a mandzsetta pozicidja és egyéb tényezdk is
befolyasolhatjak a vérnyomast. Tekintse 4t a hasznélati utmutatd 2. fejezetét (2),

Nyomja meg a [START/STOP] gombot a vérnyomasmérd kikapcsoldsdhoz, majd nyomja meg ismét
a mérés elvégzéséhez. Ha a probléma tovabbra is fenndll, akkor tévolitsa el az elemeket és varjon 30
masodpercig. Tegye be Ujra az elemeket. Ha a probléma tovabbra is fennall, [épjen kapcsolatba az
OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.

Az Afib visszajelz6 funkcié hibaelharitasa:

Mi a kiilonbség az Afib
visszajelz6 funkcio és az EKG
kozott?

Ha nem jelenik meg a,, "
szimbdlum, akkor ez azt
jelenti, hogy nem all fenn

a pitvarfibrillacié lehetésége?
Konzultdlnom kell az
orvosommal, ha megjelenik
a, "szimbdlum?

Mi a kiilonbség az Afib
visszajelz6 funkcid és

a szabalytalan szivritmus
funkcié kozott?

Mit tegyek, ha a, "

szimbolum idénként
megjelenik?

Az Afib visszajelz6 funkcid és az EKG két, egymastdl teljesen kiilonb6z6 technoldgiat hasznal. Az EKG
a sziv elektromos aktivitdsat méri, igy képes a pitvarfibrillacié diagnézisanak felallitasara. Az Afib
visszajelzd funkcio a szabalytalan szivverést érzékeli, és ez alapjan jelzi a pitvarfibrillacié lehetdségét,
95,5 %-0s érzékenység és 93,8 %-os specificitas mellett. Lasd a 11. fejezetet a részletekért.

A pitvarfibrillacié lehetésége akkor is fennall, ha a,, "szimbolum nem jelenik meg.

Javasoljuk, hogy konzultéljon az orvosaval, mivel ebben az esetben fenndll a pitvarfibrillacio lehetésége.
A, "szimbdlum azonban egyéb okokbdl, igy példdul mas eredetd szivritmuszavarok miatt is megjelenhet.

A szabalytalan szivritmus funkcié a pulzushulldamok szabalytalansagat észleli egy vérnyomasmérés soran.
Az Afib visszajelzé funkcié a pitvarfibrillacié lehetéségét egy 3 vérnyomasmérésbol allé méréssorozat
soran érzékeli.

A pitvarfibrillacionak nincs mindig érzékelhet6 tlinete. Javasolt felkeresni orvosat és kdvetni Utmutatasait.



Kijelzé/probléma Lehetséges ok Megoldas

Pitvarfibrillacioval El6fordulhat, hogy a pitvarfibrillacié nem jelentkezik bizonyos vérnyomasmérések soran. Javasoljuk, hogy
diagnosztizéltak, de a , (4" orvoséval rendszeresen konzultaljon.

szimboélum nem jelenik meg.

. L . A pitvarfibrillacié vagy a szabalytalan szivverés egyarant befolydsolhatja a vérnyomdasmérést, és
A vérnyomasmerés eredménye megakadalyozhatja a pontos eredményeket. Ismételt vérnyomasmérésekre lehet sziikség a pontos

megbizhatonak tekinthetd eredményekhez.* Afib médban a késziilék 3 vérnyomasmérést végez egymas utén, és ennek az tlagat
olyankor, amikor a,, ¥ " jeleniti meg. A vérnyomdasméré hibatizenetet (E5/E6) jelenit meg, ha a szabalytalan szivverés hatésa olyan
szimbolum megjelenik? sulyos, hogy az jelentésen befolydsolna a mérési eredményt. Ha ezt ismételten tapasztalja, azt javasoljuk,

hogy konzultéljon orvosaval.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement

4, Korlatozott garancia

Koszonjiik, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék kivalé minéségi anyagokbol késziilt és nagy koriiltekintéssel szerelték dssze. Ugy késziilt, hogy a
hasznalati utasitdsban meghatarozott médon valé helyes hasznélat és karbantartas esetén maximalisan kielégitse az On elvarasait.

A termékre az OMRON a vasarlastol szamitott 5 éves periddusra biztosit garanciat. A termék megfeleld konstrukcidjat, a kidolgozas és a hasznalt anyagok
minGségét az OMRON garantalja. A garancia ideje alatt az OMRON munkadij és alkatrészdij felszamolasa nélkil javitja vagy cseréli a hibas terméket vagy annak
barmely hibas alkotéelmét.

A garancia nem vonatkozik az alabbiakra:

A. Szdllitasi koltségek és szallitassal 0sszefliggé kockazatok.

B. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal 6sszefliggé koltségek és/vagy meghibasodasok.

C. ld6szakos ellen6rzések és karbantartas.

D. A f6 készllék opciondlis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak meghibasodasa vagy elhasznalodasa, hacsak ezekre kifejezetten nem vonatkozik kilon
jotallas.

E. Az igény elutasitdsa miatt felmerilé koltségek (ezek felszamitasra keriilnek).

F. A véletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekdvetkez6 karok, beleértve a személyi sériiléseket is.

G. A kalibralasi szolgéltatasra nem vonatkozik a garancia.

H. Az opciondlis alkatrészekre a vasarlas datumatol szamitott egy (1) év garancia vonatkozik. Az opciondlis alkatrészek kozé tartozik tobbek kozott, de nem
kizarélag: mandzsetta és mandzsettacsé.

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az lizlethez ahol a készlléket vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON viszontelad6t.

A cimet lasd a termék csomagolasan / kézikonyvben vagy érdeklédjon a viszonteladénal. Ha nem taldl OMRON ugyfélszolgalatot, Iépjen kapcsolatba
vellink: www.omron-healthcare.com

A garancia ideje alatti javitasok vagy cserék nem eredményezhetik a garancia meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket visszajuttatja a kereskedé altal kiallitott eredeti blokkal/készpénzes szédmlaval
egydutt.

5. Karbantartas

5.1 Karbantartas

A kovetkezokre figyeljen oda, hogy megvédje a vérnyomasmérét a karosodastdl: A gyarto altal jéva nem hagyott valtoztatdsok vagy médositasok a garancia
elvesztésével jarnak.

I& Vigyézat! NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasméroét vagy a tartozékait. Ezpontatlan mérési eredményhez vezethet.

5.2 Tarolas

+ Ha nem haszndlja a vérnyomdasmérét, tartsa a tarolétokban.
1. Tavolitsa el a mandzsettat a vérnyomdasmérébdl.

IA Vigyézat! A levegdcsatlakozo kihuzasakor a miianyag levegdcsatlakozdt fogja a csé tovénél, ne magét a csovet.

2. Ovatosan tekerje fel a leveg6csévet a mandzsettara. Megjegyzés: Ne hajlitsa meg tdlzottan a levegbcsovet.

3.Tegye be a vérnyomasmérét és a mandzsettat a tarolotokba.

+ A vérnyomasmérét és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen térolja.

- A vérnyomasmérét és tartozékait ne tarolja az aldbbi kortilmények kozott:

+ Ha a vérnyomasmérd vagy tartozékai nedvesek.

« Szélséséges homérsékletnek, nedvességnek, kozvetlen napfénynek, pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl. hipdnak kitett helyen.

- Vibracionak vagy ttéseknek kitett helyek.

« A vérnyomasméré tarolas kozbeni védelméhez tartozékként hasznalhaté az opcionalis LCD fedél. Lasd a hasznalati Utmutato 13. fejezetét .

5.3 Tisztitas

+ Ne hasznaljon semmilyen karcol6 vagy illékony tisztitdszert.

« A vérnyomasmérét és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhdval vagy puha, benedvesitett ruhaval és enyhe (semleges) tisztitdszerrel tisztitsa meg, majd
sziikség esetén torolje at egy szaraz ruhaval.

+ Ne mossa bé vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét, a mandzsettét és az egyéb tartozékokat.

+ Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonlé olddszereket a vérnyomdasméré, a mandzsetta és a tobbi tartozék tisztitasahoz.

5.4 Kalibralas és szervizelés

+ A vérnyomdasméré pontossagat gondosan teszteltiik, és a késziiléket hosszu élettartamra terveztiik.

- Altalanossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse a késziiléket a megfelelé miikodés és pontossag érdekében. Kérjiik, vegye fel a kapcsolatot az
OMRON hivatalos kereskedéjével vagy az OMRON vevdszolgalataval azon a cimen, amelyet a csomagoldson vagy a hozza adott leirason talal.



6. Specifikaciok

Termékkategoria Elektronikus vérnyomasméré

készulékek

Automata felkaron miikodé
vérnyomasmérd késziilék

Termékleiras

Modell (kéd) M6 Comfort (HEM-7360-E) /
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

Kijelz6 Digitélis LCD kijelz6

Mandzsettanyomas 0-299 Hgmm

tartomanya

Vérnyomasmeérési SYS: 60 — 260 Hgmm

tartomany DIA: 40 - 215 Hgmm

Pulzusmérési tartomany 40 — 180 szivverés/perc

Pontossag Nyomas: £3 Hgmm

Pulzus: £5 % a kijelzett értéktol
Felftjas Automatikus, elektromos pumpaval
Leeresztés Automata nyomasleereszté szelep

Mérési modszer Oszcillometrikus modszer

Uzemméd Folyamatos m(ikddés

IP besorolas Vérnyomasméré: IP20
Opcionalis halézati adapter: IP21

(HHP-CMO01) vagy IP22 (HHP-BFHO1)

Aramiités elleni védelem Belsé dramellatasu orvosi miszer
(ha csak az elemekrél mukodik)
Il. ME osztélyba sorolt orvostechnikai
eszkoz (opcionalis valtakozd aramu
adapter)

Suly Vérnyomasméré: Korilbelll 460 g
(elemek nélkl)
Mandzsetta: Korilbeliil 163 g

Méretek (kozelitd
értékek)

Vérnyomasmérd: 191 mm (szélesség) x
85 mm (magassag) x 120 mm
(hosszlisdg) / Mandzsetta: 145 mm X
532 mm (leveg6csd: 750 mm)

A vérnyomasméréhoz 220-420 mm

megfelel6 mandzsetta

atmérgje

Felhasznalonként maximum
100 eredményt térol

Meméria

Erintkez6 rész: BF tipus (mandzsetta)

Megjegyzés

« A specifikaciok elézetes értesités nélkil moédosulhatnak.

« Ezt a vérnyomdasmérét az EN ISO 81060-2:2014 kdvetelményeinek megfeleld
klinikai vizsgalatoknak vetették ala és megfelel az EN ISO 81060-2:2014,
valamint az EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 kovetelményeinek. A klinikai
érvényesitd vizsgalat soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés
vérnyomds meghatérozasakor.

« Ezakészulék alkalmas terhes és preeclampsia kdrképpel diagnosztizalt
paciensek kezelésére a European Society of Hypertension médositott
irdnyelvének* megfelelGen.

« Akésziilék cukorbeteg (2-es tipusu) pacienseken torténé hasznalatra klinikai
validalt**.

« Az IP védettség osztalyozasa a villamos gyartmanyok burkolatai éltal
nyujtott védettségi fokozatokat jeldli az [EC 60529 szabvanyban leirtaknak
megfeleléen. Ez a vérnyomasméré és az opciondlis halézati adapter
védett a 12,5 mm atméréji és annél nagyobb (mint pl. egy ujj) szilard,
idegen targyak ellen. Az opcionédlis HHP-CMO01 héldzati adapter védett
a fuggdlegesen hulld vizcseppek ellen, melyek normal miikédés kézben
problémakat okozhatnak. Az opcionalis HHP-BFHO1 haldzati adapter
védett a ferdén hull6 vizcseppek ellen, melyek normal mikodés kozben
problémakat okozhatnak.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Tapellatas DC6V4,0W

Aramforras 4,AA"tipusu, 1,5V fesziiltségl elem
vagy kiegészité haldzati adapter
(BEMENTI FESZULTSEG 100 - 240V

50/60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Korilbelll 1000 mérés (Uj alkali elemek
hasznalataval)

Ez a szam az Afib mod hasznélata esetén
csokkenhet, mivel egyetlen Afib mérés 3
hagyoményos mérést jelent.

Az elem élettartama

Tartdssag (élettartam) Vérnyomasméré: 5 év / Mandzsetta:

5 év / Opciondlis hédlézati adapter: 5 év

+10 és +40 °C kdzott / 15 és 90 %
relativ paratartalom kozott
(paralecsapddas nélkal) /

800 és 1060 hPa nyomas kozott

-20 és +60 °C kdzott / 10 % és 90 %

Mukodési kortilmények

Tarolasi / szallitasi

feltételek relativ paratartalom koézott
(paralecsapddas nélkdil)
Tartalom Vérnyomdasmérd, mandzsetta

(HEM-FL31), 4,,AA” elem, hasznalati
Utmutaté (D és (2), tarolétok

7. Akésziilék megfelel6 elhelyezése (Elektromos
és elektronikai eszk6zok hulladékkezelése)

A késziiléken és a dokumentécidban talalhato abra azt jelzi, hogy

a berendezés az élettartama végén nem haztartasi hulladékként

kezelendé.

A szabélyozatlan hulladékkezelésbél fakadd kornyezet- és

egészségkarosodds elkeriilése érdekében a terméket élettartama

végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkiilonitve kell kezelni és

gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelel6 Gjrahasznositasardl. L
A berendezés hasznalaton kivili részeinek Gjrahasznositasaval kapcsolatban

a haztartason beliili felhasznaldk a viszonteladdval (ahol a berendezést
vésaroltdk), vagy a helyi 5nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.
Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék vasarlasakor
kotott szerzédés feltételeinek megfeleléen jarjanak el. A termék nem kezelheté
egyltt egyéb kereskedelmi hulladékkal.

8. Fontos informacidok az elektromagneses
kompatibilitast (EMC) illetéen

A HEM-7360-E/EO késziilék megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrol
(EMC) 52616 EN60601-1-2:2015 szabvanynak.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az

OMRON HEALTHCARE EUROPE hasznalati Gtmutatoban taldlhatd cimén vagy
a www.omron-healthcare.com webhelyen érhetdk el.

9 Utmutatoé és gyartéi nyilatkozat

Ezt a vérnyomdasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vérnyomasmérdkre

vonatkozo EU szabvany 1. és 3. része (altalanos kovetelmények és kiegészité

kovetelmények elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) altal

definidlt el6irasoknak megfelel6 mdédon tervezték.

Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., japan székhelyt

véllalat szigord minGségbiztositasi rendszerét kovetve gyartottdk. Az OMRON

vérnyomdasmérdk 6 része, a nyomasérzékeld, Japanban késziilt.

« Kérjik, tajékoztassa a gyartot és a székhelye szerinti tagallam illetékes
hatosagat minden, a késziilékkel kapcsolatban bekdvetkezett stlyos
eseményrél vagy problémarél.

10. Mérések heti atlaganak kiszamitasa

Reggeli mérések heti atlaganak kiszamitasa

Ez a funkcid a reggeli (4:00 - 9:59 intervallum) mérések atlagat jelenti
vasarnap és szombat kozott. Csak 2 vagy 3 mérés, melyet a reggeli 4:00 - 9:59
intervallumba esé elsé 10 perces idékeretben végzett, keriil bele naponta

a reggeli atlagba.



Esti mérések heti atlaganak kiszamitasa

Ez a funkcio az esti (19:00 - 1:59 intervallumban értett) mérések atlagat jelenti
vasarnap és szombat kozott. Csak 2 vagy 3 mérés, melyet az esti 19:00 - 1:59
intervallumba esé utolsé 10 perces id6keretben végzett, keril bele naponta az
esti atlagba.

10 percen beldl

OO e09

10 percen belil

806 00| O O O

958 5000 55

%)

Esti mérések

Reggeli mérések

11. Hasznos informaciok
Mi a vérnyomas?

Mi az Afib (pitvarfibrillacié)?

A pitvarfibrillacié (atrial fibrillation, Afib vagy AF) olyan ritmuszavar vagy
szivritmuszavar (aritmia), amely vérrogok kialakuldséhoz, szélutés (stroke),
szivelégtelenség vagy egyéb szivproblémak megjelenéséhez vezethet.
Pitvarfibrillacié soran a sziv két felsé tirege (jobb és bal pitvar) kaotikusan és
szabdlytalanul ver — a sziv két als¢ liregének (jobb és bal kamra) ritmuséval
elvesziti az 6sszhangot. A pitvarfibrillacio tiinete hirtelen jelenhet meg és malhat
el, de olyan pitvarfibrillacié is kialakulhat, amely huzamos ideig fennall és igy
kezelést igényel.

Az Afib visszajelzé funkcid a pitvarfibrillacié lehetéségét 94,2 %-os pontossaggal
(95,5 %-os érzékenység és 93,8 %-os specificitas mellett) képes jelezni, ahogy
azt az egyvezetékes EKG alapu referencia mérést hasznalé tanulmanyban*
demonstréltak.

* M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018

A vérnyomas annak az erének a mértéke, amelyet az dramld vér az artéridk falara gyakorol. Az artérias vérnyomas folyamatosan valtozik a szivciklusnak
megfeleléen. A ciklus alatti legmagasabb értékét szisztolés vérnyomasnak; a legalacsonyabb értéket diasztolés vérnyomasnak nevezziik. Mindkét nyomas
(a szisztolés és a diasztolés) értékére szliksége van az orvosnak ahhoz, hogy értékelhesse a paciens vérnyomdsanak allapotat.

Mi az aritmia (szivritmuszavar)?

Az aritmia (szivritmuszavar) olyan allapot, amikor a szivritmus a szivverést vezérl6 bioelektromos rendszer hibaja miatt rendellenes. Jellemz6 tiinetek a
ki-kihagyo pulzus, az extraszisztolé, a kérosan gyors (tachycardia) vagy lassu (bradycardia) szivm(ikddés.

Szimbolumok leirasa

° Erintkezo rész - BF tipus Az aramiités elleni
ﬂ védelem szintje (dramszivargas)

D Il. osztalyba tartozé berendezés. Aramiités elleni
védelem

I P XX Az IEC 60529 altal nyujtott IP-védettség foka

q
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M6 Comfort (HEM-7360-E)
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

) -
—\’v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac instrukcje obstugi (D i (2).
Pred pouzitim si prectéte Navody k obsluze (1D a (2.

ElU Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (D és (2) hasznalati utmutatdkat.

HEa Pred pouzitim si precitajte navod na obsluhu (1D a (2).

Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (D in (2).

[R Procitajte priru¢nik s uputama (1) i (2) prije upotrebe.
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BHA Dalsie volitelné sucasti

Drugi izbirni deli

BT Drugi neobavezni dijelovi

Inne czesci opcjonalne
Dalsi volitelné dily

[V Tovabbi opcionalis
alkatrészek



Package Contents

Zawartosc opakowania B3 Obsah balenia
Obsah baleni Vsebina embalaze
CI A csomag tartalma CI Sadrzaj pakiranja

Preparing for a Measurement

Przygotowanie do pomiaru B4 Priprava na meranie
Priprava na méreni Priprava na meritev
(I A mérés elokészitése EIR Pripremanje za mjerenje

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfenim
DM 30 perccel el6tte

HQ 30 mindt vopred

30 minut prej

B 30 minuta prije

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se a odpocivejte.
BIY 5 perccel el6tte: Nyugodjon meg és pihenjen.

HAd 5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychuijte.

5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

B Pet minuta prije: opustite se i odmorite.




Inserting Batteries

Instalacja baterii HA3 Viozenie batérii
Vlozeni baterii Vstavljanje baterij
(I Az elemek behelyezése CId Umetanje baterija

1

o
A
Setting Date and Time
Ustawianie daty i godziny HA3 Nastavenie datumu a casu
Nastaveni data a c¢asu Nastavitev datuma in ure
ClU Datum és id6 beallitasa EIQ Postavljanje datuma i sata
Set year > month > day > hour > minute. HA Nastavte rok > mesiac > defi > hodinu > minutu.
Ustaw rok > miesiac > dzien > godzine > minute. Nastavite leto > mesec > dan > uro > minute.
Nastavte rok > mésic > den > hodinu > minutu. BT Postavite godinu > mjesec > dan > sat > minutu.
[ Végezze el a beallitast év > hénap > nap > 6ra > perc sorrendben.
Month Day Hour Minute
V » Y, A,
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Back / Forward
(@D Wstecz / Dalej @3 Dozadu / Dopredu @
Zpét / vpied Nazaj / Naprej

(Y Vissza / Elére GID Natrag / Naprijed




Applying the Cuff on the Left Arm
Zakladanie mankietu na lewe ramie
Umisténi manzety na levou pazi

CI A mandzsetta bal karra torténo felhelyezése

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the

inside elbow.

Koniec mankietu wyposazony w przewéd powietrza powinien
znajdowac sie 1-2 cm powyzej zgiecia tokcia.

Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az2 cm
nad vnitfni stranou lokte.

[ A mandzsetta levegécso feldli része korilbeldl 1-2 cm-rel
legyen a konyok belsd része folott.

BXA strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad vnitornou
stranou lakta.

Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo
komolca.

[T strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti lakta.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Pomiar cisnienia na prawym ramieniu,
patrz:

Pokud provadite méfeni na pravé pazi,
prectéte si:

[ A jobb karon térténé vérnyomasmérés-

sel kapcsolatos informaciokért lasd:  Instruction Manual (1)

BA Pri merani na pravom ramene si pozrite: 15723

Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:
I} Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci,
pogledajte sljedece:

Hd Nasadenie manzety na lavé rameno
Namestitev mansete na levo roko
[Id Stavljanje manzete na lijevu ruku

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po
wewnetrznej stronie ramienia i owing¢ starannie mankiet,
aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitini strané
paze, a manzetu bezpecné ovirte tak, aby se nemohla otacet
kolem ruky.

D Ellensrizze, hogy a levegdcsé a kar belsd részénél legyen,
és a mandzsettat ugy rogzitse, hogy az ne csiszkaljon, hanem
stabilan a karjan maradjon.

HAQ uistite sa, e je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena
a bezpecne obmotajte manzetu, aby sa nemohla posuvat.
Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte

manseto dovolj tesno, da je ni mogoce premikati.

BT Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke
i ¢vrsto omotajte manzetu da vise ne moze kliziti okolo.




Sitting Correctly

Prawidlowa pozycja ciata B4 Spravne sedenie
Spravné sezeni Pravilna postavitev
CIU A megfelel6 iilohelyzet EI Pravilno sjedenje

Sit comfortably with your back and arm supported.

Usias¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.

Posadte se pohodIné, s opfenymi zady a podeprienou rukou.

BD Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat tdmassza meg.

HXA sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbét aj hornt koncatinu podopren.
Pri sedenju naj bosta va$ hrbet in roka podprta.

BTd Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Urovni srdce.
[T A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
HA Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.
Manseta za roko mora biti v visini vasega srca.
BT Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowa¢ nég, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepiekiizujte, nehybejte se a nemluvte.
B Mindkét talpa legyen egyenes padlon, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.
HA Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
BTd Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.



y4 Selecting User ID (1 or 2)

Wybor identyfikatora uzytkownika (1 lub 2) Hd Vyber ID pouzivatela (1 alebo 2)
[#3 Vybér ID uzivatele (1 nebo 2) Izbiranje ID-ja uporabnika (1 ali 2)

(I A felhasznal6i azonosito kivalasztasa (1 vagy 2) [ Odabir korisnicke identifikacijske oznake (1 il

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Przetgczanie identyfikatora uzytkownika umozliwia zapis odczytéw dla 2 oséb.

Po pfepnuti ID uzivatele mlzete ulozit hodnoty pro 2 osoby.

B A felhasznaldi azonositd kivalasztasa lehetévé teszi, hogy 2 ember kiilon is elmenthesse a mérési eredményeket.
HQ Prepnutie ID pouzivatela umoziiuje ukladat namerané hodnoty pre 2 osoby.

Preklapljanje med dvema ID-jema uporabnikov omogoca shranjevanje meritev za 2 osebi.

B Zamjenom korisnicke identifikacijske oznake mozete spremiti ocitanja za dvije osobe.

Taking a Measurement

Wykonywanie pomiaru HA Meranie tlaku krvi
Méreni Odcitavanje meritve
(DY Mérés EI Mjerenje

a
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]

k © PULSE
w
1= P16
When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.
Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis. E ( E E cee
Po stisknuti tla¢itka [START/STOP] bude méfeni provedeno a ulozeno automaticky. (
IV A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezdédik a vérnyomasmérés, az eredményt pedig a késziilék ‘

automatikusan elmenti.
HA Po stlaceni tla¢idla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.
Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.
B Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.

Instruction Manual (1D
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Taking a measurement in Afib mode

Pomiar w trybie Afib
Méfeni v rezZimu Afib
[ Mérés Afib modban

In the Afib mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at 30-second intervals and displays
the average. If there is a possibility of atrial fibrillation (Afib),
“Afib indicator symbol” (&) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib.
You should contact your physician to discuss the findings.

If you are experiencing any symptoms, contact a medical
professional.

W trybie Afib ci$nieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych
odczytéw w 30-sekundowych odstepach, po czym wyswietla odczyt
usredniony. Jezeli zachodzi mozliwo$¢ wystepowania migotania
przedsionkéw (Afib), zostanie wyswietlony symbol ,Afib” ([&).

To nie jest rozpoznanie, to jest jedynie potencjalne wykrycie
migotania przedsionkéw. Skontaktowac sie z lekarzem w celu
omoéwienia wynikéw pomiaréw. W przypadku zaobserwowania
objawow skontaktowac sie z lekarzem.

V rezimu Afib méfi¢ automaticky provede 3 po sobé jdouci méreni
ve 30sekundovych intervalech a zobrazi prdmérnou hodnotu. Pokud
existuje moznost fibrilace sini (Afib), zobrazi se ,symbol indikatoru
Afib” ().

Nejedna se o diagndzu, pouze o zjisténi mozné fibrilace sini. Obratte
se na lékare a poradte se o zjisténém stavu. Pokud zaznamenéte
jakékoli ptiznaky, obratte se na lékafského odbornika.

MW Afib modban a vérnyomasméré automatikusan 3 egymast kovetd
mérést végez 30 masodperces id6kozonként, majd ezen mérések
atlagat jeleniti meg. Ha pitvarfibrillacié (atrial fibrillation, Afib)
lehetésége all fenn, akkor az,Afib kijelzési szimbolum” (&) fog
megjelenni.

Ez nem tekinthetd pontos orvosi diagnozisnak, csak a pitvarfibrillacié
potenciélis lehetdségét jelzi. Ezeket a visszajelzéseket mindenképpen
beszélje meg orvosaval. Ha barmilyen tiinetet észlel, konzultaljon

a megfeleld orvossal vagy szakértével.

EQ Meranie v rezime predsienove;j fibrilacie
B 1zvajanje meritve v na¢inu Afib (atrijska fibrilacija)
B} Mjerenje u nac¢inu mjerenja za atrijsku fibrilaciju

HA V rezime predsieriovej fibrildcie mera¢ automaticky vykona 3 po sebe
iduce merania v 30-sekundovych intervaloch a zobrazi priemernu
hodnotu. Ak existuje moznost predsienovej fibrildcie, zobrazi sa
symbol indikatora predsienove;j fibrilacie (ﬁ).

Nejde o diagndzu, ale len o mozné zistenie predsierovej fibrilacie.
Zistenia by ste mali prekonzultovat so svojim lekdrom. Ak ste
zaznamenali akékolvek priznaky, obratte sa na zdravotnickeho
pracovnika.

V nacinu Afib merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve
s 30-sekundnim premorom in prikaze povprecni rezultat. Ce obstaja
verjetnost atrijske fibrilacije (Afib), se prikaze »simbol atrijske
fibrilacije« (d)
To ni diagnoza, gre za morebitno ugotovitev pojava atrijske fibrilacije.
O rezultatu meritve se obvezno posvetujte s svojim zdravnikom.
Ce opazate kakrsne koli simptome, se obrnite na zdravstvenega
strokovnjaka.

B} U nacinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju vas tlakomjer automatski
izvodi tri uzastopna mjerenja u razmacima od 30 sekundi i prikazuje
prosjecnu vrijednost. Ako postoji moguénost atrijske fibrilacije (Afib),
pojavit ¢e se,pokazivac simbola Afib” (§).

To nije dijagnoza, nego potencijalni nalaz atrijske fibrilacije. Trebali
biste se obratiti svom lije¢niku da biste porazgovarali o nalazima. Ako
imate bilo kakve simptome, obratite se medicinskom stru¢njaku.
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Taking a measurement in guest mode  EX Meranievrezime host hosta
Izvajanje meritve v nacinu Gost

[A8 Pomiar w trybie goscia
N yoied B Mjerenje u nac¢inu rada Gost

Mé&feni v rezimu hosta
B Mérés vendég lizemmoddban

The guest mode can be used to take a single measurement  d Rezim hosta (G) mozno vyuzivat na nameranie tlaku iného

for another user. No readings are stored in the memory, pouzivatela.V rezime host hosta sa v pamati neukladaju ziadne

and the Afib mode is not available when the guest mode is hodnoty a rezim predsiefiovej fibrilacie nie je dostupny.

selected. Nacin Gost lahko uporabljate za enkratno merjenje za drugega
uporabnika. V nacinu Gost se meritve ne shranijo v pomnilnik in nacin

Tryb goscia moze by¢ stosowany do wykonania pojedynczego Afib ni na voljo.

pomiaru dla innego uzytkownika. Po wybraniu trybu goscia odczyty

hie s3 zapisywane w pamieci, a tryb Afib jest niedostepny. B Nacin rada Gost mozete koristiti kako biste proveli jedno mjerenje na

drugom korisniku. Kada odaberete nacin rada Gost, rezultati mjerenja
Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méreni u jiného ne pohranjuju se u memoriju, a nacin mjerenja za atrijsku fibrilaciju
uzivatele. Pokud zvolite rezim hosta, nebudou v paméti ulozeny nije dostupan.
zadné namérené hodnoty a rezim Afib nebude k dispozici.

MW AVendég iizemméd arra hasznalhato, hogy més felhasznalé is
végezhessen egy mérést. Vendég lizemmodban a késziilék a mérési
eredményeket nem tdrolja, és az Afilb méd nem hasznélhato.

0 While holding the _®) button down, press the [START/STOP] button. —

Przytrzymuijac przycisk _>), nacisna¢ przycisk [START/STOP]. /\@ ;?XZ
Drzte tlatitko _®) stisknuté a sou¢asné stisknéte tlacitko [START/STOP]. C i 2 | zm | ome | Hoe
[ Mikézben a _») gombot lenyomva tartja, nyomja le a [START/STOP] — PROR - 38788-  SYS

wkis] . mmHg

4388 .

gombot.
HA Drite stlacené tlacidlo _») a stlacte tla¢idlo [START/STOP]. = 5 MMHga E B
B8 Medtem, ko drzite gumb _®), pritisnite e gumb [START/STOP]. a E E
L Dok drzite pritisnutim gumb —»), pritisnite gumb [START/STOP].
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Checking Readings in Comparison Mode

Sprawdzanie odczytéw w trybie poréownawczym  BH Kontrola nameranych hodn6t v reZime porovnavania
Kontrola namérenych hodnot ve srovhavacim rezimu Primerjalni pregled odcitkov

(MU Eredmények ellenérzése 6sszehasonlité médban [ Provjera ocitanja u nacinu usporedbe

T D/ 2
4 (A/ T & [ T
/ « /

Prior reading prioR Q- [ gyg - gm¥ N a0

@ Przed odczytem T g i .. ..' iy
@ Predchozi méfeni  [A1-1pg (AN I 0L -
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vysledok merania  [3]-
Prejsnji odcitek
G Prethodno Citanje
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Ii' Appears when the reading was taken in Afib mode. BX Zobrazi sa, ked bola hodnota namerané v rezime predsiefiovej
Pojawia sie, gdy odczytu dokonano w trybie Afib. fibrilacie.

Zobrazi se, kdyz bylo méfeni provedeno v rezimu Afib. Prikaze se, Ce ste meritev opravili v nacinu Afib.
B Pojavljuje se kad je o¢itanje izvedeno u na¢inu mjerenja za

B Akkor jelenik meg, ha az eredményt a késziilék Afib modban tarolta. atrijsku fibrilaciju.




|Z| Appears if a possibility of Afib* was detected during the Afib B Zobrazi sa, ak bola potas merania v rezime predsiefiovej
mode measurement. If it continues to appear, we recommend fibrilacie zistena moznost predsienovej fibrilacie®. Ak sa

. . . . e nadalej zobrazuje, odporic¢ame vam poradit sa s lekdrom
3OS you to consult with and follow the directions of your physician. a dodrziavat jeho pokyny.

Pojawia sieg, jezeli wykryto mozliwos$¢ wystapienia migotania Pojavi se, &e je bila na podlagi nacina Afib* ugotovliena
przedsiopkéw (Afib)* w czagie ppm.iaru w trybie Aﬁb: Jezeli stan ten veJrjetnost p(J)java atrij?ke ﬁbgrilacije. Ce se pogavlja,J
utrzymuje sie, zalecamy zasiegniecie porady lekarza i zastosowanie sie do priporo¢amo, da se posvetujete s svojim zdravnikom in
jego wskazéwek. upostevate njegova navodila.
Zobrazi se, pokud byla pfi méfeni v rezimu Afib zjisténa mozna fibrilace [ Pojavljuje se kad je prepoznata moguénost atrijske
sini V.,Pok,ud se |nd|k9tor i nadqle objevuje, doporucujeme poradit se fibrilacije* tijekom nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju.
s vasim lékafem a nasledovat jeho pokyny. Ako se nastavi pojavljivati, preporu¢ujemo da se
BT Akkor jelenik meg, ha az Afib médban végzett mérés soran posavjetujete sa svojim lijecnikom i drZite se njegovih
pitvarfibrillacio* lehetésége meriilt fel. Ha ez a szimbélum rendszeresen uputa.
megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kdvetni Utmutatasait.
Iz' Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or “DIA” is B Zobrazi sa, ak,SYS* ma hodnotu 135 mmHg alebo vyssiu
85 mmHg** or above. a/alebo ,DIA” ma hodnotu 85 mmHg** alebo viac.
SYS & . . . . R
W Pojawia sie, jezeli wartos¢ SYS (cisnienie skurczowe) wynosi 135 mmHg Pr}k?zeDs& czedj_e »tST.Sf< fst'IStl(())I'gg' tlak& 135 rlang ali vigji
E lub jest wyzsza i/lub warto$¢ DIA (ciénienie rozkurczowe) wynosi In/ali»UiA« (diastolicni tla mmrpg= ali visji.

85 mmHg** lub jest wyzsza. BI3 Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA”

Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS” 135 mmHg nebo vyssi a/nebo 85 mmHg**li visi.
hodnota,DIA” 85 mmHg** nebo vyssi.

BI¥ Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a
,DIA” érték 85 Hgmm** vagy magasabb.

@ Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
W Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony. W Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ zaciskajac.
oK Manzeta je dostate¢né utazena. Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE JI PEVNEJI.

B A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve. B Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

HA Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta. HA4 znova nasadte manzetu, tentokrat PEVNEJSIE.
B8 Manseta je nameé¢ena dovolj tesno. TESNEJE namestite manseto.
B Manzeta je dovoljno stegnuta. BT Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE JACE.

IE Appears when your body moves during a measurement. HQ Zobrazi sa, ked sa vase telo po¢as merania hybe.

Remove the arm cuff, wait 2-3 minutes and try again. Odstrante manzetu, pockajte 2 az 3 minuty a skuste to
znova.
/&\ (The body. movement functlor.I is disabled wl!en the possibility (Funkcia pohybu tela je zakézané, ked sa pocas merania
of Afib or irregular heartbeat is detected during a Afib mode v rezime predsienovej fibrilacie zisti predsienova fibrilacia
measurement.) alebo nepravidelny srdcovy rytmus.)
L . . . . Prikaze se, ¢e se med meritvijo premikate. Odstranite
(PL| Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchow ciata podczas pomiaru. Zdjac manseto za roko, pocakajte 2-3 minute in poskusite
mankiet, poczekac 2-3 minuty i sprébowac ponownie. Znova.
(Funkcja wykrngpia rlulchc')w ciz.a}a J:est \(\/ychzpna,jeie!i w clzasie pomiaru w tr)./.bie (Funkcija zaznavanja premikanja telesa se onemogoti, ¢e
Afib wykryto mozliwo$¢ wystapienia migotania przedsionkéw (Afib) lub arytmii). merilnik med merjenjem v nacinu Afib zazna neenakomeren
Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méteni pohne. Sejméte manzetu, sreni utrip ali mozno atrijsko fibrilacijo.)
vyckejte 2-3 minuty a postup opakujte. B Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja.
(Funkce detekce pohybu téla je deaktivovana, kdyz je zjisténa mozna fibrilace Skinite manZetu za ruku, pricekajte dvije do tri minute i
sini nebo nepravidelného srde¢niho rytmu pfi méfeni v rezimu Afib.) pokusajte ponovo.
B Akkor jelenik meg, ha a mérés kdzben a mozog. Vegye le a mandzsettat, (Funkcija micanja tijela onemogucena je kad je tijekom nacina
varjon 2-3 percig, majd probalja Ujra a mérést. mjerenja za atrijsku fibrilaciju prepoznata mogucnost atrijske

(A test mozgasat észlel6 funkcid le van tiltva, ha Afib médban végzett mérés fibrilacije ili nepravilnog srcanog ritma)

kozben a készllék pitvarfibrillacio lehetéségét vagy szabalytalan szivverést

érzékel.)
@ Appears when an irregular rhythm* is detected EQ Zobrazi sa, ked'sa pocas merania zisti nepravidelny
during a measurement. If it continues to appear, it is r)itrp,us*. Ak sa zobrazuje nadalej, odporicame poradit sa
. e S lekarom.
@) recommended to consult your physician. ) i} R L
. (Nezobrazuje sa po¢as merania v rezime predsienovej
(It does not appear during a Afib mode measurement) fibrilacie)

Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren* sréni utrip.
Ce prikaz ne izgine, se posvetujte s svojim zdravnikom.

(Ikona se ne prikaze, ¢e meritev izvajate v nacinu Afib.)

Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna
nepravilan sréani ritam*. Ako se nastavi pojavljivati,
preporucujemo da se posavjetujete sa svojim lijecnikom.

(Ne pojavljuje se tijekom nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju)

W Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie*. Jezeli nadal bedzie
widoczny, zaleca sie konsultacje z lekarzem.

(Nie wyswietla sie w czasie pomiaru w trybie Afib).

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny rytmus*. Pokud HR
se zobrazuje nadale, doporucujeme poradit se s Iékarem.

(Nezobrazuje se béhem méreni v rezimu Afib.)

BT Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kozben szabalytalan szivverést*
érzékel. Mindenképpen konzultaljon orvosaval, ha ez a jelzés tobbszor is
megjelenik.

(Ez a jelzés nem jelenik meg Afib mddban végzett mérések soran)




* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between the Afib
indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Migotanie przedsionkdéw i arytmie okresla sie jako stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25 % wolniejszy lub o 25 % szybszy od sredniej
czestosci rytmu serca zarejestrowanej podczas pomiaru cisnienia krwi. Roznica pomiedzy funkcja wskazywania migotania przedsionkow (Afib) a
funkcjg wykrywania arytmii:

Funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) wykrywa mozliwos¢ wystapienia Afib w trakcie 3 kolejnych pomiaréw.
Funkcja wykrywania arytmii: wykrywa nieregularny rytm pracy serca, w tym migotanie przedsionkéw, w czasie 1 pomiaru.

* Fibrilace sini a nepravidelny srdecni rytmus jsou definovany jako rytmus, ktery ma o 25 % nizsi nebo o 25 % vys$si hodnotu nez prdmérny
rytmus naméreny pfistrojem béhem meéreni krevniho tlaku. Rozdil mezi funkci indikatoru fibrilace sini a funkci nepravidelné srdecni ¢innosti je
nasleduijici:

Funkce indikatoru Afib: Zjistuje moznou fibrilaci sini pfi 3krat opakovaném méreni.
Funkce nepravidelné srdecni ¢innosti: Zjistuje nepravidelny srde¢ni rytmus vcetné fibrilace sini pfi 1 méreni.

BIY * Az Afib és a szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tébb a késziilék 4ltal a vérnyomas mérése soran
észlelt atlagos szivritmusnal. Az Afib visszajelzé funkcio és a szabalytalan szivverés funkcié kozotti kiilonbség:
Afib visszajelzé funkcio: a pitvarfibrillacié lehet6ségét 3 mérésbdl allo sorozatban érzékeli.
Szabdlytalan szivverés funkcio: a szabdlytalan szivverést, beleértve a pitvarfibrillacié lehet&ségét is, 1 mérés soran érzékeli.

HA * Predsienova fibrilacia a nepravidelny srdcovy rytmus st definované ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo o 25 % vy3si ako priemerny pulz
zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku. Rozdiel medzi funkciou indikatora predsienovej fibrilacie a funkciou nepravidelného srdcového
rytmu je nasledovny:

Funkcia indikatora predsienovej fibrilacie rozpoznava moznost predsienovej fibrildcie v merani pozostavajicom z troch merani.
Funkcia nepravidelného srdcového rytmu: rozpoznava nepravidelny srdcovy rytmus vratane predsienove;j fibrilacie v jednom merani.

* Atrijska fibrilacija in neenakomerno bitje srca sta definirana kot ritem, ki je za 25 % vedji ali za 25 % manjsi od povprec¢nega ritma, ki je zaznan,
ko merilnik meri krvni tlak. Razlika med funkcijo prikaza morebitne atrijske fibrilacije in funkcijo prikaza neenakomernega srénega utripa:
za funkcijo prikaza morebitne atrijske fibrilacije mora merilnik opraviti 3 zaporedne meritve.
Neenakomeren sr¢ni utrip: zaznavanje nepravilnosti v srénem utripu, vkljucno s posameznimi meritvami atrijske fibrilacije.

B * Atrijska fibrilacija i nepravilan sréani ritam definiraju se kao ritam koji je za 25 % maniji ili za 25 % ve¢i od prosje¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka. Razlika izmedu funkcije pokazivaca simbola Afib i funkcije nepravilnog sr¢anog ritma:
Funkcija pokazivaca simbola Afib: prepoznaje moguénost atrijske fibrilacije tijekom triju mjerenja.
Funkcija nepravilnog sréanog ritma: prepoznaje nepravilan sr¢ani ritam ukljucujudi Afib u jednom mjerenju.

**The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
** Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC z 2018 r.

** Definice vysokého krevniho tlaku je zaloZzena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC.
BD ** A magas vérnyomas definiciéja a 2018 ESH/ESC Utmutatasai alapjan keriilt meghatarozasra.
HAQ ** Definicia vysokého krvného tlaku je zaloZena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.

BN ** Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

[T ** Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

Error messages or other problems? Refer to:

Komunikaty o btedzie lub inny problem? K sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte:
Przejdz do:

m

BT Poruke o pogreskama ili drugi problemi?
E E Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy? Pogledajte:

Prectéte si:

[HU| Hibatizeneteket It vagy egyéb problémak Instruction Manual(1)
merdltek fel? Lasd: =3

HA Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si:




Using Memory Functions
Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

HAd Pouzivanie funkcie pamate
Uporaba funkcij pomnilnika

CIM A memoriafunkciok hasznalata EI Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your user ID.

Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybra¢ swoj identyfikator uzytkownika.
Pfed pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

BT A memoriafunkcidk hasznalata el6tt ki kell valasztania a felhasznaloi azonositét.

BXA Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj ID uporabnika.

B Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku identifikacijsku oznaku.

10.1 Readings Stored in Memory

"3
Odczyty zapisane w pamieci ‘ 5 £ i
= B &
Hodnoty ulozené v paméti o ,,/,,W ( o i iers
[T A memoériaban tarolt értékek AN
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HQ Namerané vysledky ulozené v pamiti
Odeitki, shranjeni v pomnilniku
B Mijerenja pohranjena u memoriju
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: Jl one e
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Stores up to 100 readings. HAJ Uklada az 100 vysledkov L 2 o8 @ d J
merania.
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10.2 Morning/Evening Weekly Averages

W Tygodniowe érednie poranne/wieczorne

/ 8-
@ms\ a )

Ranni/vecerni tydenni praméry (
. . s N 1 [sys
[T Reggeli/esti heti atlagok S b { 3 S i
HAQ Ranajsie/vecerné tyzdiové priemerné hodnoty 130 .. ' )
B Jutranja/vecerna tedenska povpregja o E n- B S mxm| 0
B} Pregled prosjecnih jutarnjih/vecernjih tjednih EE " J
vrijednosti C
<34 1T « § fj
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Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/ T e ‘3 n o q l:. wisage
or “DIA” is 85 mmHg or above in the morning : .
weekly average. (e \ " L 2o | )
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¥ Pojawia sie, jezeli wartos¢ SYS (ciénienie skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza i/lub wartos¢ DIA (ciénienie rozkurczowe) wynosi 85 mmHg
lub jest wyzsza w przypadku tygodniowej sredniej porannej.
Zograzi se, pokud je ranni tydenni priimér hodnot,SYS” 135 mmHg nebo vys3si a/nebo pokud je ranni tydenni prdmér hodnot,DIA” 85 mmHg
nebo vyssi.
EI¥ Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték 85 Hgmm vagy magasabb a reggeli heti atlagok értékeiben.
B4 Zobrazisa, ak,SYS” ma hodnotu 135 mmHg alebo vysiiu a/alebo,DIA” ma hodnotu 85 mmHg alebo viac v rafiajsom tyzdennom priemere.
PrikaZe se, Ce je »SYS« (sistoli¢ni tlak) 135 mmHg ali visji in/ali »DIA« (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg ali visji za jutranje tedensko povprecje.
B Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili vidi i/ili ako je ,DIA” 85 mmHg ili visi u prosje¢noj jutarnjoj tjednoj vrijednosti.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1,

8 informacje o sposobie obliczania $rednich tygodniowych podano w punkcie 10 niniejszej instrukgji obstugi (1.
Postup vypoctu tydennich primérud naleznete v kapitole 10 Navodu k obsluze (1.

EIY A heti atlagok kiszamitasaval kapcsolatos részletekért lasd a Hasznalati Gtmutato (D 10. fejezetét.

HQ Ak sa chcete dozvediet, ako vypocitat tyzdenné priemery, pozrite si ¢ast 10 navodu na obsluhu (1.

Pojasnila o izra¢unu tedenskih povprecij najdete v 10. poglavju priro¢nika z navodili (1).

B Pogledajte 10. odjeljak u priru¢niku s uputama da biste naucili kako izracunati tjedne prosje¢ne vrijednosti (1.



10.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within a

10 Minute Span 3 sec+ LA
) :sys
Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych w odstepie 10 minut £ =i = 3 E
Primér z poslednich 2 nebo 3 méfeni provedenych v rozmezi 10 minut - DIA
10 perces intervallumban végzett mérések kozil az utolso 2 vagy 3 mérés atlaga - —
LB e o 2t provedenyeh VO 0TI = Ag_
HXQ Priemer poslednych 2 alebo 3 nameranych vysledkov za ¢asové obdobie 10 minut : puLsE E 9
Povpre¢je zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem ¢asovnem obdobju
BT Prosjecna vrijednost posljednjih dvaju ili triju o¢itanja izvedenih u razmaku od
10 minuta
10.4 Deleting All Readings for 1 User HXQ 0dstranenie vietkych vysledkov merani jedného pouzivatela
Usuwanie wszystkich odczytow dotyczacych 1 uzytkownika Brisanje vseh meritev 1 uporabnika
Smazani véech namérenych hodnot pro 1 uzivatele I Brisanje svih oitanja za jednog korisnika
BIY Az 1. szamu felhasznald 6sszes mérési eredményének torlése
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Other Settings
Inne ustawienia HEA Dalsie nastavenia
Dalsi nastaveni Druge nastavitve
(U Egyéb beallitasok CI Ostale postavke
11.1 Restoring to the Default Settings E Obnova predvolenych nastaveni

Obnovitev privzetih nastavitev

Przywracanie ustawiers domyslnych
BTA Vracanje na zadane postavke

Obnoveni vychozich nastaveni
[V Visszatérés az alapértelmezett beallitasokhoz

i




If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i przytrzymac przycisk [START/STOP], az cisnieniomierz napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg
wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.

Je-li vés systolicky tlak vy$si nez 210 mmHg:
Jakmile se manzeta zacne nafukovat, stisknéte a pridrzte tlacitko [START/STOP], dokud se pfistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez je vas oc¢ekavany
systolicky tlak.

B Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutan megkezd6dott a mandzsetta felflivasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast
30-40 Hgmm-rel meg nem haladja.

HXQ Ak mate systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:
Ked'sa zacne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac nenaftikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas
ocakavany systolicky tlak.

B Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim
pricakovanim sistoli¢nim tlakom.

B3 Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] dok se uredaj ne napuse na 30 do 40 mmHg vise od ocekivanog sistolickog tlaka.

Optional Medical Accessories

Opcjonalne akcesoria medyczne H3 Volitelné zdravotnicke prislusenstvo
[#1Volitelné zdravotnické prislusenstvi Izbirni medicinski pripomocki

CI Opcionalis orvosi alkatrészek ER Opcijska dodatna medicinska oprema

-

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1) {
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podiaczy¢ do opcjonalnego mankietu.
Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zéstrcku Ize pouZit na volitelnou manzetu.
[ Ne dobja el a levegécsatlakozot. A levegdcsatlakozd az opcionalis mandzsettahoz hasznalhato.

HA Vzduchovu zastréku neodhadzuijte. Vzduchovi zastréku mozno pouzit s volitelnou manzetou.
Ne zavrzite zra¢nega vtic¢a. Zracni vti¢ se lahko uporablja za dodatno manseto.

BT Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.



Other Optional Parts

Inne czesci opcjonalne

Dalsi volitelné dily

CIl Tovabbi opcionalis alkatrészek

EA Dalsie volitelné sucasti
Drugi izbirni deli
CI Drugi neobavezni dijelovi

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)
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