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1. Bevezetés

Koszonjik, hogy megvasérolta az OMRON Automata, felkaron miikodé
vérnyomasmérd késziiléket. Ez a vérnyomasméré oszcillometrikus
mddszert hasznal a vérnyomas mérésére. A vérnyomasméré a felkari
artérian méri a vérnyomast, amit digitalisan kijelez.

1.1 Biztonsagi utasitasok

Ez a hasznalati itmutaté az OMRON Automata, felkaron m(ikédé vérnyo-
masmérd készilékkel kapcsolatos fontos informécidkat tartalmazza.

A vérnyomasmérd biztonsagos és megfelel6 hasznélata érdekében
OLVASSA EL és ERTSE MEG az 6sszes Utmutatast. Ha nem érti teljes mér-
tékben ezeket az utasitasokat, vagy kérdése van, a vérnyomasméro
hasznalata el6tt vegye fel a kapcsolatot az OMRON viszonteladéval
vagy forgalmazéval. Az On vérny ara vonatkozé specifikus
informaciokkal kapcsolatban konzultaljon orvosaval.

1.2 Alkalmazasi teriilet

Ez a készlilék felnbttek vérnyomasanak és pulzusszamanak mérésére
és digitalis megjelenitésére szolgal. A készulék észleli a szabélytalan
szivritmust a mérés soran, és a mérési értékek megjelenitése mellett
figyelmezteti a hasznalét. Elsédlegesen altaldnos haztartasbeli
hasznélatra alkalmas.

1.3 Kicsomagolas és ellendrzés

Tavolitsa el a vérnyomdasmérét a csomagolésbdl és ellenérizze, hogy
van-e rajta barmilyen sériilés. Ha a vérnyomasméro sériilt, akkor NE
HASZNALJA és vegye fel a kapcsolatot OMRON viszonteladéjaval vagy
forgalmazojaval.

2. Fontos biztonsagi informaciok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el a Hasznalati
utmutatdban ismertetett Fontos biztonsagi informaciokat!

A biztonsagos tizemeltetés érdekében mindig kdvesse a hasznalati
Utmutatd irdnymutatasait.

Tartsa meg késébbi tajékozodas céljabdl. Az On vérnyoméasara
vonatkoz6 specifikus informacidkkal kapcsolatban KONZULTALJON
ORVOSAVAL.

A\ 2.1 Figyelmeztetés

Potencialisan veszélyes
helyzetet jelol, amely,

ha nem keriilik el, sulyos
vagy végzetes balesethez
vezethet.

NE hasznalja feltigyelet nélkiil a késziiléket csecsemékan,
kisgyermekeken, gyermekeken, és olyan embereken, akik nem
tudjak kifejezni beleegyezésiiket.

NE valtoztasson gyogyszerezésén a vérnyomasmérd mérési eredményei
alapjan. Csak az orvosa altal felirt gydgyszereket szedje. CSAK az orvosok
rendelkeznek a magas vérnyomas diagnosztizalasara és kezelésére
szolgélé megfelel6 képesitéssel.

NE hasznélja a késziiléket sériilt, vagy kezelés alatt &ll6 karon.

NE tegye a mandzsettét a karra, ha abba intravénas csepegtetd vagy
vértranszfuzié van bekotve.

NE hasznélja a vérnyomasmérét olyan helyen, ahol magas
frekvencian (HF) miikodé sebészeti berendezés, magneses
rezonanciavizsgalat (MRI) vagy komputertomografia (CT) szkenner
talalhato. Ez a vérnyomdasméré miikodésében hibékat okozhat
és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

NE hasznélja a vérnyomasmérét oxigéndus kornyezetben vagy
gyulékony gazok kozelében.

A késziilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha az alabbi
egészségiigyi problémak fennallnak Onnél: szivritmuszavar, pl. pitvari
vagy kamrai fibrillacio, artérias arterioszklerézis, gyenge vérkeringés,
cukorbetegség, terhesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE
FELEDJE, hogy a paciens barmilyen mozgésa vagy mozgassal jaré
allapota, reszketése, remegése befolyasolhatja a mérést.

SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési
eredmények alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.
Afulladasveszély elkeriilése érdekében a levegécsovet és a haldzati
adapter vezetékét gyermekektdl, kisgyermekektdl és csecsemoktol
tartsa tavol.

A termékhez tartozé apro alkatrészek lenyelése életveszélyes,
gyermekek, kisgyermekek és csecsemék esetében fulladast okozhat.



Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és hasznalata
NE hasznélja a haldzati adaptert, ha a késziilék vagy a haldzati kabel
sériilt! Ha a vérnyomasméré vagy a kabel megsériil, akkor azonnal kap-
csolja ki a késziiléket és huizza ki a hélézati adaptert a fali csatlakozobol.
A véltakozd dramu adaptert megfelelé fesziltség aljzatba
csatlakoztassa. NE hasznaljon tobbkimenett csatlakozot.

Nedves kézzel semmilyen korilmények kozott NE csatlakoztassa, és
NE huzza ki a fali csatlakozdaljzatbol a halozati adapter kabelét.

NE szerelje szét és NE probélja megjavitani a haldzati adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata
- Olyan helyen térolja az elemeket, ahol gyermekek, kisgyermekek és
csecsem6k nem férhetnek hozza.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez,
melynek bekovetkezése a felhasznalé
vagy paciens enyhe vagy kozepes mértékii
sériilését okozhatja, illetve a késziilék

és egyéb tulajdon fizikai kdrosodasat
eredményezheti.

/\ 2.2 Vigyazat

Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal orvosahoz,
ha bérén irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.
Konzultéljon orvosaval a vérnyomasmérd karon torténd hasznélata
el6tt, ha intravaszkularis hozzaférés vagy intravaszkularis terapia van
a paciensen folyamatban, vagy artérias-vénas (A-V-) sont van behe-
lyezve, mivel a véraramlds &tmeneti megvaltozasa sériilést okozhat.
Ha emléeltavolitéd mitétje volt, akkor a vérnyomasméré hasznalata
elétt mindenképpen konzultaljon orvosaval.

Konzultaljon orvosaval a késziilék hasznélata el6tt, ha sulyos
keringési rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban szenved,
mivel a mandzsetta felfujasa belsé vérzést okozhat.

NE végezzen vérnyomasmérést a sziikségesnél gyakrabban, mert a
véraramlas megvaltozasa miatt belsé vérzés Iéphet fel.

Ha egy mérés utan a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el.

A késziiléket KIZAROLAG vérnyomasmérésre hasznalja.

Mérés kozben ellenérizze, hogy a vérnyomasméré 30 cm-es
kornyezetében ne legyen mobil eszk6z és semmi egyéb olyan
elektromos berendezés, amely elektromégneses mezét general.
Ez a vérnyomasméré miikodésében hibékat okozhat és/vagy hibas
mérési eredményekhez vezethet.

CSAK akkor fujja fel a mandzsettat, ha az fel van helyezve a felkarjara.

NE szerelje szét és ne préobalja megjavitani a vérnyomasmérét vagy
a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

NE hasznalja a késztléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy
viz keriilhet ra. Ez kdrosithatja a vérnyomasmérét.

NE hasznalja a késziiléket mozg6 jarm(iben, igy példaul autéban vagy
replilégépen.

NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki erés razkodasnak és
rezgésnek.

NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tulsdgosan magas

vagy alacsony a paratartalom és a hémérséklet. Tanulmanyozza

az 6. fejezetet.

Mérés kozben figyelje karjat, és tigyeljen arra, hogy a
vérnyomasmérd ne okozzon hosszan tarté keringési problémakat.
NE hasznalja a késziléket nagy igénybevétel mellett, igy klinikdkon
vagy rendelGintézetekben sem.

NE hasznélja a vérnyomasmérét mas orvosi elektronikai (medical
electrical - ME) berendezéssel egyszerre. Ez a miikodés soran hibakat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

A mérések el6tt legalabb 30 perccel ne fiirédjon, keriilje az alkohol
vagy koffein fogyasztasat, a dohdnyzast, a testmozgast és az étkezést.
A mérés megkezdése el6tt pihenjen legaldbb 5 percet.

A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy sziik ruhadarabjait a felkarjardl.
NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

CSAK olyan pacienseknél hasznalja a vérnyomasmérét, akiknek a
karkerilete a mandzsettan jel6lt tartomanyba esik.

Mérés el6tt ellendrizze, hogy a vérnyomasméré felvette-e a

szoba hémérsékletét. Ha rendhagyd hémérsékleti korilmények
kozott végez mérést, akkor az pontatlan eredményhez vezethet.

Ha a késziiléket a maximalis vagy minimalis taroldsi és szallitasi
hémérsékleten téroltak, akkor az OMRON azt javasolja, hogy vérjon

2 6rat a késziilék hasznalata el6tt, hogy a késziilék felvegye a kornyezet
hémeérsékletét. A miikodtetési és tarolasi/szallitasi hémérséklettel
kapcsolatos tovébbi informaciokért lasd a 6. fejezetet.

NE hasznélja a vérnyomasmérét, ha annak lejart a hasznalhatésagi
id6tartalma. Tanulményozza a 6. fejezetet.

NE torje meg a mandzsettat és a levegdcsovet.

Mérés kozben NE hajlitsa meg, és ne nyomja dssze a levegbcsovet.
Ez sériilést okozhat a véraram elzarasaval.

A levegécsatlakozo kihtizasakor a miianyag levegécsatlakozot fogja
a cs6 tovénél, ne magat a csovet.
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CSAK olyan hélézati adaptert, mandzsettat, elemeket és tartozékokat
hasznéljon, amelyeket ehhez a vérnyomdasméréhoz terveztek. Nem
tamogatott halézati adapterek, mandzsettdk és elemek hasznélata
karosithatja a vérnyomasmérét, és/vagy veszélyeztetheti a
miikodését.

CSAK a vérnyomdasméréhoz hivatalosan jovahagyott mandzsettat
hasznaljon. Ettél eltéré mandzsetta hasznalata helytelen mérési
eredményeket okozhat.

A mandzsetta sziikségesnél nagyobb nyomasra valé felfdjasa
véralafutast okozhat a karon ott, ahol a mandzsettat hasznaltak.
MEGJEGYZES: tovébbi informacidért ldsd a hasznalati utmutatd

,Ha a szisztolés vérnyomasa magasabb 210 Hgmm-nél” cimd,

6. fejezetét (2),

Olvassa el, és kovesse a 7. fejezetben taldlhatd A termék megfelelé
hulladékkezelése” cimti rész utasitasait a készllék, vagy a hasznalt
tartozékok, illetve az opciondlis alkatrészek hulladékba helyezésekor.

Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és
hasznalata

Megfelel6en illessze a héldzati adapter csatlakozé dugaszét a fali
csatlakozdaljzatba.

A hélézati adapter csatlakozd dugaszanak konnektorbol valo
eltavolitasakor dvatosan jarjon el. NE a tapkabelt fogva huzza ki a
héldzati adapter csatlakozojat.

A halozati adapter vezetékének hasznalatakor tigyeljen az aldbbiakra:
Ne kérositsa. / Ne torje meg. / Ne bontsa fel.

NE csipje be. / Ne hajlitsa vagy hizza erével. / Ne csavarja meg.
NE hasznalja, ha egy kotegbe van gy(ijtve.

NE helyezze nehéz targyak ala.

Tordlje le a port a haldzati adapterrél.

Hasznélaton kiviil hiizza ki a halézati adaptert a fali csatlakozobol.
+ A vérnyomasmérd tisztitasa el6tt hizza ki a halézati adaptert.

Azel K1 lése és hasznalat

+ Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek polaritasara.

« CSAK4,AA"jelzés(, alkali vagy mangén elemet hasznaljon a
vérnyomasmérében. NE hasznaljon mas tipusu elemeket. NE
hasznéljon egydtt régi és Uj elemet. Ne hasznaljon kilénbozé tipusu
vagy gyartmanyu elemeket egyszerre.

« Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a
vérnyomasmérét.

Ha az elemekben taldlhato folyadék a szemébe kertil, azonnal 6blitse
ki b6séges mennyiségi tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvoséhoz.
Ha az elemekben taldlhatd folyadék a bérére vagy a ruhdzatara
kertil, azonnal 6blitse le béséges mennyiséqgti tiszta, langyos vizzel.
Forduljon orvoséahoz, ha irritacio, sériilés vagy fajdalom Iép fel.

NE hasznélja az elemeket szavatossagi idejtik lejarta utan.
Rendszeresen ellendrizze az elemeket, és gy6z6djon meg arrél, hogy
megfelel6 allapotban vannak-e.

2.3 Altalanos ovintézkedések

« Haajobb karjan végzi a mérést, akkor a leveg6csének a konydke
mellé kell kertilnie. Ekkor vigyazzon, hogy ne tegye a levegécsére a
kezét.

« Avérnyomas kiilonb6zé lehet a jobb és a bal karon mérve, igy a
kapott mérési értékek is kiilonbézhetnek. Mindig ugyanazon a
karjan végezze el a méréseket. Ha a két karon mért értékek nagyon
eltéréek, keresse fel orvosat annak meghatarozaséahoz, hogy melyik
karjat hasznélja a mérésekhez.

Az opcionalis halozati adapter hasznalatakor ne helyezze a
vérnyomasmeérét olyan helyre, ahol az adapter csatlakoztatasa vagy
kihuzasa problémaba ttkozhet.

Azel ki lése és h

« A hasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak
megfeleléen végezze.

« A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az uj
elemeknél.

lata

Ne felejtse el rogziteni vérnyomasanak és pulzusszamanak értékeit,
hogy orvosanak bemutathassa azokat. Egyetlen mérés nem adhat
pontos felvilagositast vérnyomasanak valodi értékérdl.

Hasznélja a Vérnyomasnaplét a kiilonb6z6 eredmények adott
peridduson beliil torténd rogzitésére. A naplé PDF fajljainak
let6ltéséhez latogassa meg a www.omron-healthcare.com weboldalt.




3. Hibaiizenetek és hibaelharitas

Ha mérés kdzben az alabb felsorolt problémak barmelyike fordul el§, ellenérizze, hogy nincs-e mas elektromos eszk6z 30 cm-nél kozelebb a
késziilékhez. Ha a probléma tovabbra is fennall, akkor tanulményozza az alabbi tablazatot.

Kijelz6/probléma Lehetséges ok Megoldas

A [START/STOP] gombot megnyomték A késziilék kikapcsoldsahoz nyomja meg ismét a
mikdzben a mandzsetta nem volt a [START/STOP] gombot. A levegbcsatlakozé biztonsagos

karra helyezve. csatlakoztatasa utan helyezze fel megfelel6en a
. . mandzsettat, majd nyomja meg a [START/STOP] gombot.
E ( jelenik meg, vagy A levegdbcsatlakozo nincs teljesen Szildrdan helyezze be a levegécsovet.
{ ?,W‘Z’,‘S?Sletta NE€M  csatlakoztatva a vérnyomasmérdébe.
vjocikiet A mandzsetta felhelyezése nem Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen és végezzen el egy
megfeleld. Ujabb mérést. Lasd a hasznalati utmutaté 4. fejezetét (2,
Szivarog a levegd a mandzsettdbol.  Cserélje ki a mandzsettat Gjra. Lasd a hasznélati Utmutaté
9. fejezetét (2.
jelenik meg, Mérés kozben az alany mozog vagy  Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt. Ha az ,E2"
vagy egy mérés beszélget, és a mandzsetta nem ismételten megjelenik, pumpdlja fel kézzel a mandzsettat
nem fejezhetd favodik fel megfelel6en. az el6z6 szisztolés mérési értéknél 30-40 Hgmm-rel
E E be megfeleléen, Mivel a szisztolés vérnyoméas magasabb értékre. Lasd a hasznalati
miutdn a 210 Hgmm-nél magasabb, a mérés Utmutato 6. fejezetét (2.
mandzsetta nem végezhet6 el.
felfavodik.
A mandzsetta a megengedettnél Mérés kozben ne érjen a mandzsettdhoz és ne térje meg
E 3 jelenik meg nagyobb nyomadsra fuvédott fel. a levegdcsovet. A mandzsetta kézi pumpélasdhoz lasd a
hasznélati dtmutaté 6. fejezetét (2,
|_| ) ) Mozog, vagy beszél a mérés kzben.  Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.
E jelenik meg A rezgések befolyésoljdk a mérést.
E S ) ) A pulzus érzékelése nem megfelelé.  Helyezze fel a mandzsettat megfelel6en és végezzen el egy
jelenik meg Gjabb mérést. Lasd a hasznalati Gtmutaté 4. fejezetét (2,
@/ P — Ne mozogjon, és (iljon nyugodtan a mérés alatt.
Ha a, (& " szimbdlum tovébbra is megjelenik, azt
% nem villog mérés javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval.
kozben
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Kijelz6/probléma
E )= Jjelenikmeg

E jelenik meg

jelenik meg vagy
a vérnyomasméré
vératlanul
kikapcsolt mérés
kézben

Semmi sem jelenik meg a
vérnyomasméré kijelzéjén.

Az eredmények tul
magasak vagy alacsonyak.

Egyéb hiba esetén.

Lehetséges ok

A vérnyomasméré meghibasodott.

Az elemek toltottsége alacsony.

Az elemek lemeriiltek.

Az elemek polaritasa nem megfeleld.

Megoldas

Nyomja meg ismét a [START/STOP] gombot. Ha az,,Er”
tovébbra is megjelenik, lépjen kapcsolatba az OMRON
viszonteladdval vagy forgalmazéval.

A 4 elem cseréje javasolt. Lasd a hasznalati

Gtmutato 3. fejezetét (2),

Azonnal cserélje Ujakra mind a 4 elemet. Lasd a hasznalati
Gtmutato 3. fejezetét (2),

Ellenérizze az elemek megfeleld elhelyezését. Lasd a
hasznalati dtmutaté 3. fejezetét (2.

A vérnyomas folyamatosan valtozik. A stressz, a napszak, a mandzsetta pozicidja és egyéb
tényezék is befolydsolhatjak a vérnyomast. Tekintse at a hasznalati utmutaté 2. fejezetét (2).
Nyomja meg a [START/STOP] gombot a vérnyomasméré kikapcsoldsahoz, majd nyomja meg
ismét a mérés elvégzéséhez. Ha a probléma tovabbra is fennall, tavolitsa el az elemeket és varjon
30 masodpercig. Tegye be Ujra az elemeket.

Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az OMRON viszonteladéval vagy

forgalmazoval.



4. Korlatozott garancia

K&szonjiik, hogy OMRON terméket vésarolt. Ez a termék kivalé minéségli anyagokbol késziilt és nagy kériiltekintéssel szerelték 6ssze. Ugy késziilt,
hogy a hasznalati utasitasban meghatarozott médon valé helyes hasznélat és karbantartés esetén maximalisan kielégitse az On elvérasait.

A termékre az OMRON a vasarlastol szamitott 3 éves periddusra biztosit garanciat. A termék megfelel6 konstrukcidjat, a kidolgozas és a hasznalt
anyagok minéségét az OMRON garantalja. A garancia ideje alatt az OMRON munkadij és alkatrészdij felszamolasa nélkil javitja vagy cseréli a hibas
terméket vagy annak barmely hibas alkotéelmét.

A garancia nem vonatkozik az alabbiakra:

A. Szallitasi koltségek és szallitassal 6sszefliggd kockazatok.

B. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal osszefliggé koltségek és/vagy meghibasodasok.

C. Rendszeres ellen6rzés és karbantartas.

D. A f6 késziilék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak meghibasodasa vagy elhasznalddasa, hacsak ezekre kifejezetten nem
vonatkozik kiilon jotallas.

E. Azigény elutasitasa miatt felmeril6 koltségek (ezek felszamitasra kertilnek).

F. Avéletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekdvetkezd karok, beleértve a személyi sériiléseket is.

G. A kalibrélasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

H. Az opciondlis alkatrészekre a vasarlas datumatol szamitott egy (1) év garancia vonatkozik. Az opciondlis alkatrészek kozé tartozik tobbek kozott,

de nem kizérélag: mandzsetta és mandzsettacsé.
A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az tizlethez ahol a késziiléket vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON viszonteladot.
A cimet lasd a termék csomagolésan / kézikonyvben vagy érdeklédjon a viszonteladonal. Ha nem taldal OMRON tigyfélszolgalatot, Iépjen
kapcsolatba veltnk:
www.omron-healthcare.com
A garancia ideje alatti javitdsok vagy cserék nem eredményezhetik a garancia meghosszabbitasat vagy megujitasat.
A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket visszajuttatja a keresked6 altal killitott eredeti blokkal/készpénzes
szamlaval egyiitt.

HU6



HU7

5. Karbantartas
5.1 Karbantartas

A kovetkezékre figyeljen oda, hogy megvédje a vérnyoméasmérét a karosodastol:
A gyartd altal jova nem hagyott véltoztatasok vagy moédositasok a garancia elvesztésével jarnak.

1/\Vigyazat!

NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasmérét vagy a tartozékait.
Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

5.2 Tarolas

A vérnyomasmérét és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.

« A vérnyomasmérét és tartozékait ne tarolja az alabbi kortilmények kozott:
« Ha a vérnyomasméro vagy tartozékai nedvesek.
« Széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek, kozvetlen napfénynek, pornak vagy korroziv hatast paraknak, pl. hiponak kitett helyen.
« Vibracionak vagy ttéseknek kitett helyek.

5.3 Tisztitas

+ Ne hasznéljon semmilyen karcolé vagy illékony tisztitoszert.

+ A vérnyomasmérét és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhdval vagy puha, benedvesitett ruhaval és enyhe (semleges) tisztitdszerrel tisztitsa meg,
majd szlikség esetén tordlje at egy szaraz ruhéval.

+ Ne mossa b vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasméroét, a mandzsettat és az egyéb tartozékokat.

«+ Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonlé olddszereket a vérnyomasmérd, a mandzsetta és a tobbi tartozék tisztitadsahoz.

5.4 Kalibralas és szervizelés

« A vérnyomasméré pontossagat gondosan teszteltiik, és a késziiléket hosszu élettartamra terveztik.

- Altaldnossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse a késziiléket a megfelelé mikédés és pontossag érdekében. Kérjiik, vegye fel a
kapcsolatot az OMRON hivatalos kereskedéjével vagy az OMRON vevészolgélataval azon a cimen, amelyet a csomagolason vagy a hozza adott
leiréson talal.



6. Specifikaciok

Termékleiras Automata felkaron miikodo vérnyomdasmérd késziilék
Termékkategdria Elektronikus vérnyomasméré készilékek
Modell (k6d) M2 Basic (HEM-7121J-E) Kijelzé Digitalis LCD kijelzé
Mandzsettanyomas tartomanya 0-299 Hgmm Pulzusmérési tartomany 40 - 180 szivverés/perc
Vérnyomasmérési tartomany 20 - 280 Hgmm
Pontossag Nyomés: +3 Hgmm / Pulzus: £5% a kijelzett értékhez képest
Felftjas Automatikus, elektromos Leeresztés Automata nyomasleereszt6
pumpéval szelep
Mérési modszer Oszcillometrikus médszer Uzemméd Folyamatos muikédés
IP besorolas Vérnyomasmérd: IP20 / Opciondlis halézati adapter: IP21 (HHP-CMO1) vagy
P22 (HHP-BFHO1)
Tapellatas DC6V4,0W Erintkezé rész: BF tipus (mandzsetta)
Aramforrés 4,AA"tipusu, 1,5V fesziiltségl elem vagy opciondlis halézati adapter
(BEMENETI FESZULTSEG 100 - 240V, 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Az elem élettartama Korilbeliil 1000 mérés (uj alkéli elemek hasznalataval)
Tart6ssag (élettartam) Vérnyomasméré: 5 év / Mandzsetta: 5 év / Opcionalis haldzati adapter: 5 év
Muikodési kérilmények +10 és +40 °C kdzbtt / 15 és 90% relativ paratartalom kozott (paralecsapodas nélkdil) /
800 és 1060 hPa nyomas kozott
Tarolasi / szallitasi feltételek -20 és +60 °C kozott / 10 és 90% relativ paratartalom kozott (paralecsapodas nélkdl)
Tartalom Vérnyoméasmérs, mandzsetta (HEM-CR24), 4,AA” elem, hasznalati Gtmutaté (D és (2)
Aramiités elleni védelem Bels6 aramellatasu orvosi miszer (ha csak az elemekrél mikédik)
Il. ME osztalyba sorolt orvostechnikai eszkdz (opcionalis halézati adapter)
Suly Vérnyomasmérd: koriilbeliil 250 g (elemek nélkiil) / Mandzsetta: kériilbelil 130 g
Méretek (kozelitd értékek) Vérnyomasméré: 112 mm (szélesség) x 82 mm (magassag) x 140 mm (hosszusag)

Mandzsetta: 145 mm X 466 mm (leveg6cs6: 600 mm)
A vérnyomdasméréhoz megfelel6 170 — 420 mm (mandzsettat beleértve: (220 — 320 mm))
mandzsetta atméréje
Memoéria Legutolsé mérés
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Megjegyzés

« A specifikaciok elézetes értesités nélkil médosulhatnak.

Ezt az eszkozt az 1SO 81060-2:2013 kdvetelményeinek megfeleld klinikai vizsgalatoknak vetették ala (terhes és preeclampsia korképpel diagnosz-
tizalt paciensek kivételével). A klinikai érvényesit6 vizsgalat soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés vérnyomas meghatarozasakor.

Az |P védettség osztalyozasa a villamos gyartméanyok burkolatai altal nydjtott védettségi fokozatokat jeldli az IEC 60529 szabvéanyban leirtaknak
megfeleléen. Ez a vérnyomasméré és az opcionalis haldzati adapter védett a 12,5 mm atmérgji és annal nagyobb (mint pl. egy ujj) szilard,
idegen targyak ellen. Az opcionalis HHP-CMO1 halézati adapter védett a fliggblegesen hullé vizcseppek ellen, melyek normal miikodés kozben
problémakat okozhatnak. Az opcionalis HHP-BFHO1 halézati adapter védett a ferdén hullé vizcseppek ellen, melyek normal miikodés kozben
problémakat okozhatnak.

+ A mikodési méd az IEC 60601-1 szabvannyal 6sszhangban kertilt besorolasra.

7. AKkésziilék megfeleld elhelyezése

(Elektromos és elektronikai eszk6zok hulladékkezelése)
A késziléken és a dokumentacioban talalhato dbra azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén nem héztartasi
hulladékként kezelend6.
A szabaélyozatlan hulladékkezelésbél fakado kornyezet- és egészségkarosodas elkertilése érdekében a terméket élettartama végén
az egyéb hulladéktipusoktdl elkiilonitve kell kezelni és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfeleld Ujrahasznositasardl.
A berendezés hasznélaton kiviili részeinek tjrahasznositdsaval kapcsolatban a haztartason belili felhasznalok a viszonteladéval I
(ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi 5nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.
Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladdjukhoz, és a termék vasarlasakor kotott szerzodés feltételeinek megfeleléen jarjanak el. A termék nem
kezelhetd egytitt egyéb kereskedelmi hulladékkal.

8. Fontos informaciok az elektromagneses kompati ast (EMC) illetéen

A HEM-7121J-E késztlék megfelel az Elektromégneses kompatibilitasrél (EMC) sz6l6 EN60601-1-2:2015 szabvanynak.
Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentéciok az alabbi webhelyen érheték el:
www.omron-healthcare.com

A HEM-7121J-E készilékre vonatkozé EMC informécidkat ezen a weboldalon talalja.

9. Utmutato és gyartéi nyilatkozat

Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vérnyomasmérékre vonatkozo EU szabvany 1. és 3. része (altalanos kovetelmények és
kiegészit6 kovetelmények elektromechanikus vérnyoméasméré rendszerekhez) altal definiélt eléirasoknak megfelelé médon tervezték.

Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan székhely( vallalat szigori minéségbiztositasi rendszerét kovetve gyartottak.
Az OMRON vérnyomésmérék f6 része, a nyomasérzékeld, Japanban késziilt.

Kérjuk, tajékoztassa a gyartot és a székhelye szerinti tagallam illetékes hatésagat minden, a késziilékkel kapcsolatban bekovetkezett sulyos
eseményrdl vagy problémardl.




10. A vérnyomasértékek besorolasa
Az ESH/ESC* 2018-as iranyelvei az artérias hiperténia megallapitasahoz
Hiperténiat jelent6 vérnyomasi szintek irodai és otthoni mérés esetén

Iroda Otthon
‘ Szisztolés vérnyomas > 140 Hgmm =135 Hgmm
‘ Diasztolés vérnyomas > 90 Hgmm > 85 Hgmm

Az intervalllumértékek a vérnyomasra vonatkozo6 statisztikabol szarmaznak.
* Eurépai Hypertonia Tarsasag (ESH) és Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag (ESC).

L AFigyelmeztetés!

SOHA ne diagnosztizélja vagy kezelje sajat magét a mérési eredmények alapjan.
MINDIG konzultéljon orvosaval.
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Preparing for a Measurement Applying the Cuff on the Left Arm Sitting Correctly Taking a Measurement

I n Stru Cth N Ma nua | Een meting voorbereiden EA Priprava na meranie De manchet op de linkerarm aanbrengen B Nasadenie manzety na lavé rameno Correct zitten EA3 Sprévne sedenie Een meting doen BQ Meranie tlaku krvi
Pfiprava na méfeni Priprava na meritev Umisténi manzety na levou pazi B8 Namestitev mansete na levo roko Spravné sezeni Pravilna postavitev Méfeni Izvajanje meritve
CIW A mérés el6készitése EX Pripremanje za mjerenje [0 A mandzsetta bal karra torténé felhelyezése EI Stavljanje manzete na lijevu ruku CMW A megfelelé tl6helyzet ER Pravilno sjedenje CIU Mérés ER Mjerenje

30 minutes before
[ 30 minuten ervoor

30 minut pfed méfenim
[T 30 perccel eléstte

EA 30 minut vopred

®Y

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M2 Basic (HEM-7121J-E)

d|| "B |52 |18
T R T

9 % 3¢ @

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

B 30 minuta prije

ALl for Healthcare

IM2-HEM 121 E-E201-002019 O Minutes before: Relax and rest.

[T 5 minuten ervoor: ontspan en rust. automatically
. 5 minut pred mérenim: Uvolnéte se a odpocivejte ’ . . .
' ' Wanneer op de knop [START/STOP] wordt gedrukt, wordt de meting automatisch uitgevoerd en
Read Instruction manual Mand (@) before use. o INL| Wanneerop de knop 1 wordt g g g
Lees de gebruiksaanwijzing (1D en (2) voor gebruik. EA3 5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychuijte. pgeslagen. o 5 .
Pfed pouzitim si pie¢téte Navody k obsluze (1) a (2). 5 minut prej: sprostite se in pocivajte. Po stisknuti tlacitka [START/STOP]’bude méfeni pr?v_edencl) a ulozgno elaultomatlcky. ) .
B Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati Gtmutatot. T Pet minuta prije: opustite se i odmorite. B A [START/STOP] gomb megnyomésakor megkezdddik a vémyomasmérés, az eredményt pedig
BXR Pred pouzitim si pre¢itajte navod na obsluhu (1) a(2). u ‘ a kesIZL{|ek’a:th).$atlkusan elmenti, cons 2 sledok e ulosi
Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili Min(2). B3 Po st.a.cenl tlacidla [START/STOP] sa vy .ona.meran.le avysle .o sa auFomatlc y ulozi.
BR Proditajte priru¢nik s uputama (1)i(2) prije upotrebe Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow - Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.
’ @ * LI Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.
De kant met de slang van de manchet moet 1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog liggen. X .
Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte. 0 Sit comfortably with your back and arm supported.
EIY A mandzsetta levegécsé fel6li része kériilbeliil 1-2 cm-rel legyen a kénydk bels része folott. [T Neem een comfortabele zitpositie in, met uw rug en arm ondersteund. f : .
B4 Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad vnitornou stranou lakta. Posadte se pohodiné, s opfenymi zady a podeprenou rukou. If your systolic pressurg is more than 210 mmHg: . .
Package Contents Installing Batteries Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca. B Uljon le kényelmesen, a hétat és a karjat timassza meg. ﬁ]fftligrg arm j{,‘ffﬁj“ Lo 'ﬁé‘fﬁﬁéﬁfegi ?fe‘s heoc't‘i éhse Egﬁ\?T/r gﬁﬂlebmo” until the monitor
Inhoud van de verpakking B4 Obsah balenia Batterijen plaatsen BQ Instalacia batérii B Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad unutrasnjosti lakta. B Sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornd konéatinu podoprend. LT Als uw systolische d?rukghoger is dayn 210 mpmHg. Y P .
Obsah baleni E1 Vsebina embalaze Instalace baterii Namestitev baterij Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta. Zodra de armmanchet wordt opgepompt, houdt Ude knop [START/STOP] ingedrukt totdat de meter
[0 A csomag tartalma ER Sadrzaj pakiranja [0 Az elemek behelyezése EQ Stavljanje baterija securely so it can no Ionge{r slip round. ' ' . Sjednite u udoban poloZaj i neka su vam leda i ruke poduprte. 30 tot 40 mmHg hoger aangeeft dan uw verwachte systolische druk.
Zorg ervoor dfat de luchtslang zich aan de pmnenkant van uw arm bevindt en wikkel de Je-li vas systolicky tlak vyEsi nez 210 mmHg:
anihet s:ew%ronc‘jj uv:\am,q lfog,avtkdizel niet mgt%r Il(atn we:ggllvjden. setu b 2né ovifit Jakmile se manzeta zac¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tlacitko [START/STOP], dokud se pfistroj
€Jte na to, aby vzducnova hadicka byla na vhitrni strane paze, a manzetu bezpecne ovinte @ Place the arm cuff at the same level as your heart. nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, neZ je vas oekavany systolicky tlak.

tak, aby se nemohla otacet kolem ruky.

(I Ellenérizze, hogy a levegécsé a kar belsé részénél legyen, és a mandzsettét tgy régzitse, hogy BT Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:

[ Plaats de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.
Miutdn megkezd6dott a mandzsetta felfijasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]

az ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon. Umistéte manzetu v drovni srdce. DS o . ;

B3 Uistite sa, ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu, [T A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban. gomb’ot, amiga ke’szulek av\{e’:rt 5v2'52t0|95 vérnyomast 30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja.
aby sa nemohla posuvat. BR Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce. B3 Ak mate systolicky tlak vy$si nez 210 mmHg:

Prepri¢ajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je Man3eta za roko mora biti v vi$ini vasega srca. Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlatené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym mera¢
ni mogoce premikati. [T Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem. nenaftikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas ocakavany systolicky tlak.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk. mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢cnim tlakom.

[ Houd de voeten plat, benen niet gekruist, zit stil en praat niet. ER Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekiizujte, nehybejte se a nemluvte Kad se manzeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse

If taking measurements on the right arm, refer to: [ Mindkét talpa legyen egyenes padlén, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen. na 30 do 40 mmHg iznad oekivanoga sistolickog tlaka.
LM Als u metingen aan de rechterarm uitvoert, B3 Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozprévajte.
Laalzi%leeg d,ad”f _ L Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
p?egtétzrgi\-/a Ite méreni na prave pazi, LI Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.
EI A jobb karon térténé vérnyomasméréssel _
kapcsolatos informaciokért lasd: )
B4 Pri merani na pravom ramene si pozrite: Instruction Manual (1)
KA Ce meritev izvajate na desni roki, glejte: 23 I

ER Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise
ne moze kliziti okolo.

LI Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci,
pogledajte sljedece:




y4 Checking Readings
Metingen bekijken

Kontrola naméfenych hodnot
[ Eredmények ellenbrzése

Systolic blood pressure

Systolische bloeddruk
Systolicky krevni tlak
[ Szisztolés vérnyomas
B4 Systolicky krvny tlak
B Sistoli¢ni krvni tlak
[ Sistolicki krvni tlak

Diastolic blood pressure

Diastolische bloeddruk
Diastolicky krevni tlak
[Q Diasztolés vérnyomas
HA Diastolicky krvny tlak
Diastoli¢ni krvni tlak
[I Dijastoli¢ki krvni tlak
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Pulse rate
[ Hartslag
Tepova frekvence
[ Pulzusszam
BXA Srdcova frekvencia
Sréni utrip
I Puls

—
Y

1]

Memory symbol

[ Geheugensymbool
Symbol paméti

[ Membria szimbdluma
B3 Symbol paméte

EA Simbol za pomnilnik
[ Simbol memorije

3] Low / Depleted battery

symbol
Symbool laag batterij-

vermogen

Symbol slabé/vybité baterie
EQ Alacsony toltottségui /

lemerlt akkumulator
szimbolum

BR Symbol vybitej batérie
Simbol skoraj prazne/

izpraznjene baterije

[ Simbol baterije pri kraju /

prazne baterije

Appears when an irregular rhythm* is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie*. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma

OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem méfreni zjistén nepravidelny rytmus*. Pokud se zobrazuje
opakované, spole¢nost OMRON doporucuje obratit se na [ékare.

ED Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kizben szabalytalan szivverést* érzékel. Ha ez
ismételten megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kdvetni itmutatasait.

HA Zobrazisa, ked'sa pocas merania zisti nepravidelny rytmus*. Ak sa zobrazi opakovane,
spolo¢nost OMRON odporuca obrétit sa na lekara.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren* sré¢ni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporoca,
da se posvetujete s svojim zdravnikom.

B Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam*. Ako se vide puta
pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

EX Kontrola nameranych vysledkov
Preverjanje meritev
ER Provjera mjerenja

|Z| Cuff is tight enough. Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Mankiet jest wystarczajgco ciasno DM zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ
@ zatozony. zaciskajac.
Manzeta je dostate¢né utazena. Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE
[T A mandzsetta elég szorosan van JIPEVNEJL.

HU| Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

BA Znova nasadte manzetu, tentokrat
PEVNEJSIE.

BN TESNEJE namestite manseto.

ER Ponovo stavite manzetu i STEGNITE

felhelyezve.
ER Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.
Manseta je namescena dovolj tesno.
ER Manzeta je dovoljno stegnuta.

JE JACE.

*An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

[ *jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25% wolniejszy lub
0 25% szybszy od sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

*Nepravidelna srdecni akce je definovana jako akce, ktera je 0 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi nez
priimérna hodnota pulzu naméreného béhem méreni.

HU K szabdlytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a készulék
altal a vérnyomds mérése soran észlelt tlagos szivritmusnal.

HEX *Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % nizsi alebo o 25 % vy3si ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

*Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manjsi ali za 25 % vedji od povpre¢nega ritma,
ki je zaznan med meritvijo.

ER “Nepravilan sr¢ani ritam je ritam koji je za 25 % maniji ili za 25 % veci od prosjecnog ritma koji
se prepoznaje tijekom mjerenja.

Error messages or other problems? Refer to:
Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Vyskytla se chybové hlaseni ¢i jiné problémy? Prectéte si:
[N Hibaiizeneteket l4t vagy egyéb problémak meriiltek fel?

Lasd:
. ER Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si: Ig%ctlon Manual (D
. Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte: '

ER Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:

Using Memory Functions
Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

[ A memériafunkciok hasznalata

EA3 Pouzivanie funkcie pamite
E8 Uporaba funkcij pomnilnika
ER Upotreba memorijske funkcije

8.1 Reading Stored in Memory
Meetwaarden opgeslagen in het geheugen
Hodnota ulozena v paméti

EM A mérési érték elmentve a memoriaban
H3 Namerané vysledky ulozené v paméti
Odcitek, shranjen v pomnilniku

HR] Mjerenje pohranjeno u memoriju

Your last reading is stored.

Laaste meetwaarde opgeslagen.

Je uloZzena naposledy namérena hodnota.

B0 Az utols6 mérési érték elmentve.

HA vas posledny namerany vysledok uloZeny v pamati.
Vas zadnji odcitek je shranjen.

HR] Vase je posljednje mjerenje pohranjeno.

E3 Vymazanie vietkych nameranych vysledkov
Brisanje vseh meritev
HR| Brisanje svih mjerenja

8.2 Deleting All Readings

Alle metingen verwijderen
Smazani véech hodnot

EM Az 6sszes mérési eredmény torlése

(1 (2]

START
STOP

15 sec+

Optional Medical Accessories
Optionele medische accessoires
Volitelné zdravotnické prislusenstvi
[0 Opcionalis orvosi tartozékok

EA Volitelné zdravotnicke prisluenstvo
Izbirni medicinski pripomocki
ER Opcijska dodatna medicinska oprema

Arm Cuff
(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HEM-CR24)
22-42cm 17-22cm 22-32cm
AC Adapter e N
}p
ol
(HHP-CMO01) (HHP-BFHO1)
N J/

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

DM Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De plug van de luchtslang kan worden gebruikt op de
optionele manchet.

Vzduchovou zastré¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zastreku Ize pouzit na volitelnou manzetu.

M Ne dobja el a levegbcsatlakozot. A levegdcsatlakozd az opciondlis mandzsettdhoz hasznalhato.

B vzduchovi zastreku neodhadzujte. Vzduchovi zastréku mozno pouit s volitelnou manzetou.

B8 Ne zavrzite zra¢nega vti¢a. Zracni vti¢ se lahko uporablja za dodatno manseto.

EQ Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak mozZe biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.
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