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Bevezetés

K&szonjuk, hogy megvasarolta az OMRON EVOLV Automata, felkaron miikodé
vérnyomasmérd készuléket.

Az automata, felkaron miikoddé vérnyomasméré készulék oszcillometrikus
modszert hasznal a vérnyomas mérésére. A vérnyomasmeéré a felkari artérian
méri a vérnyomast, amit digitalisan kijelez. Az oszcillometrikus vérnyomasméré
esetén nincs szlkség sztetoszkopra, igy a hasznalata egyszerd.

Alkalmazasi teriilet

Ez a készllék felnbttek vérnyomasanak és pulzusszamanak mérésére és digitalis
megjelenitésére szolgal. A készllék a mérés soran észleli a szabalytalan
szivritmust, és a mérési értékek mellett egy szimbolummal jelzi. Els6dlegesen
altalanos haztartasbeli hasznalatra alkalmas.

Fontos biztonsagi informaciok
Keérjlik, a késziilék hasznalata el6tt olvassa el a ,,Fontos biztonsagi
eléirasok” fejezetet ebben az utmutatéban.
A biztonsagos lizemeltetés érdekében kérjiik, mindig kévesse a hasznalati
Utmutaté iranymutatasait.
Kérjik, tartsa meg késébbi tajékozodas céljabol. Az On vérnyomasara vonatkozd
informéaciokért KERDEZZE MEG ORVOSAT.

: 2 o | Potencialisan veszélyes helyzetet jeldl, amely, ha nem
I A FlgyelmeZtetes' keriilik el, sulyos vagy végzetes balesethez vezethet.

* NE valtoztasson gyodgyszerezésén a vérnyomasmeérdé mérési eredményei
alapjan. Csak az orvosa altal felirt gyogyszereket szedje. Csak az orvos
rendelkezik a magas vérnyomas diagnosztizalasara és kezelésére szolgald
megfeleld képesitéssel.

NE hasznalja a készuléket sérllt, vagy kezelés alatt all6 karon.

NE tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtet6 vagy
vértranszfuzié van bekatve.

NE tegye vagy fujja fel a mandzsettat mas testrészén, csak és kizardlag felkarjan.
NE hasznalja a készlléket olyan helyen, ahol magas frekvencian (HF) mikddé
sebészeti berendezés, magneses rezonanciavizsgalat (MRI) vagy
komputertomografia (CT) szkenner talalhato, illetve oxigéndus kérnyezetben
sem. Ez a készulék mikddésében hibakat okozhat és/vagy hibas mérési
eredményekhez vezethet.

NE hasznalja fellgyelet nélkul a készlléket csecsemdkon, kisgyermekeken,
gyermekeken, és olyan embereken, akik nem tudjak kifejezni beleegyezésiket.
A készllék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha az alabbi egészségugyi
problémak fennallnak Onnél: szivritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai fibrillacio,
artérias arterioszklerozis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség, terhesség,
pre-eclampsia vagy vesebetegségek.

Mindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott 6ndiagnoézis és
kezelés veszélyes.

Az eszkdzhoz tartozé apro alkatrészek lenyelése életveszélyes, gyermekek,
kisgyermekek és csecsemdk esetében fulladast okozhat.

Olyan helyen tarolja az ELEMEKET, ahol gyermekek, kisgyermekek és
csecsemd&k nem férhetnek hozza.

Ez a termék radiéfrekvencias jeleket (RF) bocsat ki a 2,4 GHz-es
frekvenciasavban. NE hasznalja a terméket olyan helyeken, ahol az RF
kibocsatast korlatozzak, igy példaul repulégépeken vagy kérhazakban.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, amely
AVig azat! bekovetkezése a felhasznalé enyhe vagy kdzepes
y * mértékii sérulését, illetve a késziilék és egyéb tulajdon
fizikai karosodasat okozhatja.

Hagyja abba a készulék hasznalatat és forduljon azonnal orvosahoz, ha bérén
irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.

Konzultaljon orvosaval, miel6tt a készuléket arteriovénas (A-V) sontét
tartalmazé karon hasznalna.

Fontos, hogy a PACIENS mozgéasa, reszketése, remegése befolyasolhatja a
mérést.

Ha emlGeltavolité mitétje volt, akkor a készulék hasznalata el6tt mindenképpen
konzultaljon orvosaval.

Konzultaljon orvosaval a készullék hasznalata el6tt, ha sulyos keringési
rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban szenved, mivel a mandzsetta
felfujasa bels6 vérzést okozhat.

Ne végezzen vérnyomasmeérést a sziikségesnél gyakrabban, mert a véraramlas
megvaltozasa miatt belsd vérzés Iéphet fel.

Ha a mérés utdn a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el a készlilékbdl.

A késziléket kizarélag vérnyomasmeérésre hasznalja.

Mérés kozben ellendrizze, hogy a vérnyomasmérd 30 cm-es kdrnyezetében ne
legyen mobil eszkdz és semmi egyéb olyan elektromos berendezés, amely
elektromagneses mezét general. Ez a vérnyomasmeérd mikddésében hibakat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

Ne hasznalja a készuléket mas elektronikai orvosi (medical electrical - ME)
berendezéssel egyszerre. Ez a készilék mikddésében hibakat okozhat és/vagy
hibas mérési eredményekhez vezethet.

Ne szerelje szét és ne probalja megjavitani a készuléket vagy a tartozékait. Ez
pontatlan mérési eredményhez vezethet.

Ne hasznalja a készuléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy viz kerulhet
ra. Ez karosithatja a készuléket.

Ne ejtse el a készlléket, illetve ne tegye ki erés razkddasnak és rezgésnek.

Ne hasznalja a készuléket olyan helyen, ahol tulsagosan magas vagy alacsony

a paratartalom és a hémérséklet. Lasd: a 6. Specifikaciok” cimi részt a

kézikdnyvben.

Ellenérizze az érintett végtag megdfigyelésével, hogy a készilék a paciensnél

okoz-e hosszan tart6 keringési problémakat.

Ne hasznalja a készuléket nagy igénybevétel mellett, igy klinikakon vagy

rendel8intézetekben sem.

* Amérések elétt 30 perccel ne firddjon, kertlje az alkohol vagy koffein
fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.

* Amérés megkezdése elétt pihenjen legalabb 5 percet.

* Amérés el6tt tavolitsa el szoros vagy szik ruhadarabjait a felkarjarol.

Ne mozogjon és ne beszéljen a mérés alatt.

Olvassa el és kovesse a 6. Specifikaciok” ,Fontos informaciok az

elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen” részeket.

Olvassa el és kovesse a A termék megfelel6 hulladékkezelése”

,6. Specifikaciok” cimi részekben megadott utasitasokat, ha a készlléket vagy

hasznalt opciondlis alkatrészeit hulladékként ki szeretné dobni.

Ha a vérnyomasmeérét a maximalis vagy minimalis tarolasi és szallitasi

hémérsékleten taroltak, majd egy 20°C fokos kdrnyezetbe kerll, akkor ajanlott

2 orat varni a vérnyomasmerd hasznalata el6tt.

Ne hasznalja a készlléket mozgo jarmiben, igy példaul autdban vagy repulégépen.

Adatatvitel

* Ne cserélje az elemet, mikdzben a készllék mérési eredményeket kild az okos
eszkdzre. Ez meghibasodashoz és a vérnyomasadatok atvitelének hibajahoz
vezethet.

» Ha a készulék mérési adatokat visz at okos eszkdzére, akkor ne hasznaljon a
készullék kdzelében integralt aramkori kartyakat, magneseket, fém targyakat
vagy egyéb olyan eszkozt, amely elektromagneses mez6t gerjeszt. Ez
meghibasodashoz és a vérnyomasadatok atvitelének hibajahoz vezethet.

Az elemek kezelése és hasznalata

» Az elemek behelyezésekor tigyeljen az elemek polaritasara.

» Csak 4 db ,AAA” jelzésii, alkali elemet hasznaljon a készulékkel. Ne hasznaljon
mas tipusu elemeket. Ne hasznaljon egydtt régi és Uj elemet.

» Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a
vérnyomasmérot.

» Ha az elemekben talalhato folyadék a szemébe kerll, azonnal oblitse ki
b&séges mennyiségl tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvoshoz.

* Ha az elemekben talalhato folyadék a bdrére vagy a ruhazatara kertl, azonnal
Oblitse le b6séges mennyiségd tiszta, langyos vizzel. Forduljon orvosahoz, ha
irritacio, sérulés vagy fajdalom I1ép fel.

* Ne hasznadlja az elemeket szavatossagi idejik lejarta utan.

* Rendszeresen ellendrizze az elemeket, és gy6z6djon meg arrél, hogy megfeleld
allapotban vannak-e.

» Csak a készulékhez megadott tipusu elemeket hasznaljon. Nem tamogatott
elemek hasznalata karosithatja a készlléket és/vagy veszélyeztetheti a
miikodését.

1. Ismerje meg a késziiléket

Tartalom:
Vérnyomasmérd, elemek, hasznalati utmutato, telepitési utasitasok,
tarolotok

Készilék:

START/STOP gomb
Csatlakozas gomb
Kijelz6

Mandzsetta
Elemtarto
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Kijelz6:

Szisztolés vérnyomas
Diasztolés vérnyomas
Pulzuskijelzé

Tom

Elemtoltottség szimbdlum

Csatlakozas szimbolum (alacsony)

Elemtoltottség szimbdlum

Csatlakozas Kl szimbolum (lemeriilt)

Csatlakozas BE szimbdélum Leeresztés szimbdluma

Szivdobogas szimboluma
(Mérés alatt villog.)

Tulzott mozgas okozta hiba
szimbéluma

Helyes mandzsettafelhelyezés

SYNC szimbélum szimbalum

Szabalytalan szivverés
szimbdluma

1.1 AKijelz6n megjelené szimbélumok

Szabalytalan szivverés szimboéluma (&)

Ha a vérnyomasmeérd legalabb kétszer észlel o

. P - . . Normél szivritmus
szabalytalan szivritmust a mérés soran, a mért Pulzus
értékekkel egyutt a szabalytalan szivverés Vernyomés SANNINININI\
szimbdluma is megjelenik a kijelzén.
A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent,
amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal toébb a
készulék altal a szisztolés és diasztolés
vérnyomas mérése soran észlelt atlagos
szivritmusnal.
Ha a szabalytalan szivverés szimboluma a mért értékekkel egyiitt jelenik
meg, javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval. Kévesse az orvos utasitasait.

Szabalytalan szivritmus

Révid Hosszu
Pulzus‘ ‘ lh {i I

vermyomas AN\

Mérés kozbeni tulzott mozgas szimboluma (&)
A mérés kdzbeni tulzott mozgas szimboéluma akkor jelenik meg, ha mérés
kézben mozgatja a testét. Vegye le a mandzsettat és varjon 2-3 percet.
Végezzen egy masik mérést, amely alatt maradjon mozdulatlan.

A mandzsetta helyes felhelyezésére utalé szimbélum (& / &)
Ha a mandzsetta tul lazan van felhelyezve, az megbizhatatlan mérési
eredményhez vezethet. Ha a mandzsetta tul laza, a mandzsetta helyes
felhelyezésére utalo szimbolum ,[@)" jelenik meg. Ellenkez6 esetben ,[8)”
jelenik meg. A funkcioé a mandzsetta helyes felhelyezéséhez nyuijt
segitséget.

SYNC (szinkronizalas) szimbélum (s))
» Ha a SYNC szimbolum jelenik meg a kijelz6n, akkor ellenérizze, hogy a
vérnyomasmeérd sikeresen csatlakozott-e az okos eszkdzhdz, vagy az
adatok atvitele megkezdddott-e.

* Ha a SYNC szimbdlum jelenik meg a kijelzén, akkor vigye at az adatokat,
miel6tt a mérések eredményei torlésre kertlnek. A bels6 meméria
maximum 100 mérés eredményének tarolasara képes. A legrégebbi
mérési adat kerll mindig térlése a korlat elérésekor a letdltés elbtt.

Az ESH/ESC 2013-as iranyelvei az artérias hipertonia megallapitasahoz
Hiperténiat jelentd vérnyomasi szintek irodai és otthoni mérés esetén

Iroda Otthon
Szisztolés vérnyomas =140 Hgmm 2135 Hgmm
Diasztolés vérnyomas =90 Hgmm = 85 Hgmm

Az értékek a vérnyomasra vonatkozo statisztikabol szarmaznak.

1.2

2.2

Mérés elétt

A pontos mérések érdekében kdvesse az alabbi utmutatast:

1. A mérések elétt 30 perccel ne firddjon, kerllje az alkohol vagy koffein
fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.

2. A mérés megkezdése el6tt pihenjen legalabb 5 percet.

3. A stressz noveli a vérnyomast. Lehetbleg ne stresszes idészakban
végezze a méréseket.

4. A méréseket csendes helyen végezze.

. Vegye le a szoros ruhadarabokat a karrol.

6. Rogzitse vérnyomasanak és pulzusszamanak értékeit, hogy orvosanak
bemutathassa azokat. Egyetlen mérés nem adhat pontos felvilagositast
vérnyomasanak valodi értékérdl. A pontos adatokhoz tobb mérésre van
szlikség egy adott idSintervallum alatt. A kdvetkezetesség érdekében
térekedjen arra, hogy minden nap ugyanabban az idépontban mérje meg
a vérnyomasat.

[$)]

Elékészités
Az elemek behelyezése

Vegye le az elemtartd

fedelét.
Ovatosan csusztassa be a
nyilasba, és huzza lefelé.

Helyezzen be 4 db ,AAA”
elemet az elemtartéba a jelzett
maodon.

Helyezze vissza az elemtarto
fedelét.

Ha az elemeket megfeleléen a helylkre tette, akkor az alabbi Gizenet és a
SYNC szimbodlum jelenik meg a képernyén:

EZE » IE

: ASYNC szimbolum ,(5)” megjelenésekor mérés elétt mindig
nyomja meg a csatlakozas gombot a készllék és az okos
eszkoz csatlakoztatasahoz vagy az adatok atviteléhez.

Megjegyzések:

» Amikor a kijelz6n megjelenik a lemertilt elem szimbéluma , =",
kapcsolja ki a készlléket, és tavolitsa el az elemeket. A 4 elemet
egyszerre cserélje. Tartés alkali elemek hasznalatat javasoljuk.

* A tarolt mérési eredmények az elemek cseréje utan is megmaradnak a
memoriaban.

» A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az Uj elemeknél.

» A hasznalt elemek hulladékkezelését a hasznalt elemek
hulladékkezelésére vonatkozo helyi/nemzeti szabalyozasoknak
megfeleléen kell elvégezni.

A vérnyomasmérd és egy okos eszkoz parositasa
Amikor a késziiléket egy okos eszkdzzel parositja, akkor a datum és az id6
automatikusan beallitasra kerdl.

Az ,OMRON connect” alkalmazas els6é hasznalata el6tt latogasson el a
omronconnect.com/setup webhelyre, és olvassa el az elsé izembe
helyezésre vonatkozo utasitasokat.

Tekintse at a kompatibilis okos eszkdzok listajat:
omronconnect.com/devices
A részletekért lasd: omronconnect.com

Kapcsolja be a Bluetooth® funkciot az okos eszkdzon.

Toltse le az ingyenes ,OMRON connect” alkalmazast az
okos eszkozre.

£ Download on the GETITON
[ S App Store " Google Play

* Ha mar letoltotte az ,OMRON connect” alkalmazast:
Menu > Devices > Add Device

Nyissa meg az alkalmazast az okos eszkdzon, és kdvesse a
beallitasra és az dsszeparositasra vonatkozé utasitasokat.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a vérnyomasmérd csatlakozasa
sikeres volt-e.

Ha a vérnyomasméré megfeleléen csatlakozott az okos eszkézhodz, akkor
az ,OK” jelenik meg a kijelzén.

V
A ]
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Ha az ,Err” jelenik meg, akkor lasd a ,,Csatlakozasi hiba. / Adatatvitel

sikertelen.” cimii részt a 4.2. fejezetben a tovabbi részletekért.
V
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Megjegyzések:

* Ha nem az ,OMRON connect” alkalmazast hasznalja, akkor el6fordulhat,
hogy a datum és az idé nem kerll automatikusan beallitasra.
Ha be szeretné allitani a datumot és az id6t, akkor az ,OMRON connect”
alkalmazas segitségével végezze a csatlakoztatast és az adatok atvitelét.

» A datum/idé csak az atvitt mérés utan kdvetkezd, jovébeli mérésekhez
lesz bedllitva, az aktualisan atvitt mérésekhez nem lesz elmentve.

* Ne feledje, hogy az OMRON nem vallal felel6sséget az adatok és/vagy
informaciok esetleges elvesztésébdl adodd karokert.

» Ha parositas nélkil hasznalja a vérnyomasmeérét, akkor lasd a
LA vérnyomasméré hasznalata parositas nélkil” cimi részt a ,3.3 Mérés”
fejezetben.

3. A késziilék hasznalata

3.1 A mandzsetta felhelyezése
Vegye le a sziik ruhadarabokat a felkarjarol.
Ne helyezze a mandzsettat vastag ruhazatra.

1. Helyezze fel a mandzsettat a bal
felkarjara.

A mandzsetta also6 szélének korulbelul

1-2 cm-rel a kdnyok felett kell lennie. Ha a
felhasznald szamara tisztan lathaté poziciéba
allitia a kijelzét, azzal segitheti az eredmények
kénnyl leolvasasat.

2. Szorosan zarja 6ssze a textil
kapcsot.

Megjegyzések: \
+ A vérnyomas kiilénb6z6 lehet a jobb és ‘M&
a bal karon mérve, és a kapott mérési
értékek is kiilonbozhetnek. Az Omron
javasolja, hogy mindig ugyanazon a karjan végezze el a méréseket. Ha a

két karon mért értékek nagyon eltéréek, keresse fel orvosat annak
meghatarozasahoz, hogy melyik karjat hasznalja a méréshez.

beallitasaval el6segitheti a kdnnyl hasznalatot.

3.2 Ahelyes iiléspozicio
A mérés elvégzéséhez iljon nyugodtan és
kényelmesen, kellemes szobahdmérseékletl helyen.

« Uljdn le egy székre, labait ne tegye keresztbe, és mindkét
talpa legyen a padlén.

« Uljén le, a hatat és a karjat tamassza meg.

» A mandzsetta a felkaron szivmagassagban legyen
elhelyezve.

3.3 Mérés

Megjegyzések:

* A mérés leallitasahoz nyomja meg egyszer a [START/STOP] gombot,
hogy kiengedje a mandzsettaban 1évé leveg6t.

* Ne mozogjon és ne beszéljen a mérés alatt.

* Az eszk6z 100 mérési eredményt fog tarolni. A tarolt eredmények nem
tekinthet6k meg a vérnyomasméroé kijelzéjén. Sziiksége lesz az ,OMRON
connect” alkalmazasra, ha meg szeretné tekinteni a legfrissebb mérés
el6tt készult 6sszes eredményt.

* Ne hasznalja a késziléket mas elektronikus berendezéssel egyszerre.
Hibas miikddés léphet fel.

1. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.

A mandzsetta felfujasa megkezdddik.

¥ START ¥ FELFUJAS V LEERESZTES

Q;A” Sys DIA
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: Amandzsetta elég szorosan lett felhelyezve.

: A mandzsetta laza vagy nem megfeleléen van felhelyezve.
Megjegyzés: A helyes mandzsettafelhelyezés szimbdlum a kijelz6n a mérés
kézben jelenik meg.
H A kévetkezé szimbélumok hibas mérést jeleznek
» Ha ezek kozul barmelyik megjelenitésre kerdl, akkor kezdjen egy masik
mérést és probalja Ujra.
Példa:

2. Tavolitsa el a mandzsettat.

3. Vigye at az eredményeket.

Ellendrizze, hogy a vérnyomasméré és az okos eszkdz kdzotti tavolsag
maximum 5 m (16 1ab) legyen, és az ,OMRON connect” alkalmazas be
legyen kapcsolva.
Az eredmény automatikusan atkeril az alkalmazasra, amint a mérés
befejez6dott.
B Eredmények atvitele késébb

1. Nyissa meg az alkalmazast az okos eszkdzon, és kdvesse az

utasitasokat.
2. Nyomja meg a csatlakozas gombot az eredmények atviteléhez.
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* Ha az eredmények megfelel6en atkerlltek az okos eszkdzre, akkor
az ,OK” jelenik meg villogva a kijelzén.

Ha az ,,Err” jelenik meg, akkor lasd a ,,Csatlakozasi hiba. /
Adatatvitel sikertelen.” cimii részt a 4.2. fejezetben a tovabbi
részletekért.
A BN V e
=< Err
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Megjegyzések:

» Ha a SYNC szimbolum ,[5]” jelenik meg a kijelzén, akkor vigye at az
adatokat, miel6tt a mérések eredményei torlésre kerilnek.

* Ha a Csatlakozas Kl szimbolum ,E@" jelenik meg a kijelz6n, akkor
kapcsolja be a vérnyomasméré Bluetooth® funkcidjat.(Lasd: 3.4. fejezet)

» Ha egyszer elkuldte az eredményeket az alkalmazasnak, akkor az adatok
nem kuldhetdk el még egyszer az alkalmazasnak vagy az okos
eszkoznek.

4. Miutan az eredmények atkeriltek az ,OMRON connect’
alkalmazasra, nyomja meg a [START/STOP] gombot a
kikapcsolashoz.

Megjegyzések:

» A vérnyomasmeérd 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

* Az Ujabb vérnyomasméreés el6tt varjon 2—3 percet. A mérések kozotti
varakozasi id6 alatt az artériak visszakertinek a mérés elétti allapotba.

* Ha nem az ,OMRON connect” alkalmazast hasznalja, akkor el6fordulhat,
hogy az adatok nem kerulnek helyesen megjelenitésre az atvitel utan.

ANE valtoztasson gyogyszerezésén a vérnyomasmérd mérési eredményei
alapjan. Csak az orvosa altal felirt gyogyszereket szedje. Csak az orvos
rendelkezik a magas vérnyomas diagnosztizalasara és kezelésére
szolgalé megfeleld képesitéssel.

A Mindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott
Ondiagnozis és kezelés veszélyes.

H Adatatvitel tobb okos eszkozzel
Ha egyszer atvitte az eredményeket egy okos eszkozre, akkor ezek az adatok
nem kildheték el még egyszer sem ugyanannak az okos eszkdznek, sem egy
masiknak.

H Tobb felhasznalorol
Ezt a vérnyomasmérét személyes hasznalatra tervezték.
Ha egynél tobb ember hasznalja a késziléket, akkor a mérési eredmények
kombinalédnak.

Bl A vérnyomasmérd hasznalata parositas nélkiil

A vérnyomasmérét egy okos eszkozzel torténd parositas nélkil is

hasznalhatja.

1. Helyezze fel a mandzsettat. (Lasd: 3.1. fejezet)

2. Nyomja meg a [START/STOP] gombot. (Lasd az 1. és a 2. lépést a 3.3.
fejezetben)

3. Irja le szisztolés és diasztolés (SYS/DIA) vérnyomasanak eredményeit és
pulzusanak mért értékeit a mérés datumaval és idejével egyltt annak
érdekében, hogy igy is eltarolhassa az adatokat.

Megjegyzés: Ha a vérnyomasmeérét okos eszkoz nélkil hasznalja, akkor
nem lesz médja korabbi méréseinek memoriaban torténd
tarolasara.

3.4 ABluetooth® »KI” értékre allitasa

Kapcsolja ki a készliléken a Bluetooth® funkciét a kévetkezé helyeken,
ahol a vezeték nélkili berendezések hasznalata tilos.

* Repulégépen « Kérhazakban < Kilfoldon

A vérnyomasmérén gyari alapértelmezésben be van kapcsolva a
Bluetooth® funkci.

1. Kapcsolja ki a vérnyomasmeérét, ha be van kapcsolva.

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a csatlakozas gombot tébb,
mint 10 masodpercre.

3. Engedije fel a csatlakozas gombot, amikor az .| > B’
Uzenet lesz olvashaté a kijelzdn.

= P » on 7 off
(8 mp.)
4. Akésziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a [START/STOP]

gombot.

Megjegyzés: A vérnyomasmeérd 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

H A Bluetooth® ,BE” értékre allitasa
Hajtsa végre az alabbi Iépést, mikozben a késziilék ki van kapcsolva.
Nyomja meg és tartsa lenyomva a csatlakozas gombot t6bb, mint 2
masodpercig, majd
engedie fel a csatlakozas gombot, amikor az ,f@ — [’ 1athato a
kijelzén.

3.5 A vérnyomasméro alapértelmezett beallitasainak

visszaallitasa

Ha to6rdlni kivanja a vérnyomasméré altal tarolt valamennyi informaciét,
kévesse a lenti utasitasokat. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a késziilék ki
van kapcsolva. Ki van kapcsolva, ha a képernyé semmilyen szamot vagy
szimbdélumot nem mutat.

1. Acsatlakozas gomb lenyomva tartasa kézben a Csatlakozas
szimbolum ,B&” és a ,P” jelenik meg a kijelzén, majd nyomja
le a [START/STOP] gombot legalabb 5 masodperc hosszan.

2. Engedie fel a csatlakozas és a [START/STOP] gombokat.

mikor a ,Clr” szimbdélum jelenik meg a kijelzén.
A ,CIr” megjelenik a kijelzén, ha a vérnyomasméré alapértelmezett
beallitasai a gyari értékeikre visszaallitasra kerlltek.

3. Akésziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a [START/STOP]
gombot.
Megjegyzések:
* A vérnyomasmérd 2 perc utan automatikusan kikapcsol.
» Ha visszaallitja a vérnyomasmeérén a kezdeti értékeket, azzal nem torli ki
az alkalmazasban tarolt adatokat.
* Ha ismét hasznalja a vérnyomasmeérét, akkor elészor térolje a

Osszeparositast.



4. Hibailizenetek és hibaelharitas
4.1 Hibalizenetek

Hibakijelzés Ok Megoldas

Tavolitsa el a mandzsettat.
Varjon 2 - 3 percet és ismételje
meg a mérést. Ismételje meg a
3.1. fejezet Iépéseit.
Amennyiben ez a hiba
tdbbszdr megjelenik, 1épjen
kapcsolatba az orvosaval.

A vérnyomasmeéré

@) szabdlytalan
szivverést észlelt.

Mérés kozbeni

. . Figyelmesen olvassa el és
W tulzott mozgas 2 - P
& Kijelzése. kdvesse a 3.3 fejezet |épéseit.
A mandzsetta tul Rogzitse szorosabban a
@) lazéan van mandzsettat.
felhelyezve. Lasd: 3.1. fejezet.
Az elemek Javasolt a 4 elem Ujakra
A toltottségi szintje térténd cseréje.
alacsony. Lasd: 2.1. fejezet.
Azonnal cserélje Ujakra a 4
Az elemek elemet. .
E lemeriiltek, vagy az | Lasd- 2.1 fejezet.
elemek hibas ari
polaritassal lettek Ellenérizze, hogy az elemeket

helyes polaritassal,
megfeleléen helyezte-e be.
Lasd: 2.1. fejezet.

behelyezve.

Csatlakozasi hiba.
Adatatvitel
sikertelen.

Lasd ,Csatlakozasi hiba.
Adatatvitel sikertelen.” cimi
részt a 4.2. fejezetben.

-
-

-7

A mandzsetta tul
lazan van
felhelyezve.

Roégzitse szorosabban a
mandzsettat.
Lasd: 3.1. fejezet.

m
N

A mandzsetta a
megengedettnél
nagyobb nyomasra
fujodott fel, majd
automatikusan
leeresztett.

Mérés kdzben ne érjen a
mandzsettahoz.
Lasd: 3.3. fejezet.

m
w

Ismételje meg a mérést. Ne
mozogjon és ne beszéljen a
mérés alatt.

Mérés kozbeni
tulzott mozgas

Kijelzése. Lasd: 3.3. fejezet.
Aruhazat Vegye le a mandzsettat
akadalyozza a akadalyozé ruhadarabokat.
mandzsettat. Lasd: 3.1. fejezet.

Ismételje meg a mérést.

Ne mozogjon és ne beszéljen
a mérés alatt.

Lasd: 3.3. fejezet.

Mérés kozbeni
tulzott mozgas
kijelzése.

m
Ul

Roégzitse helyesen a
mandzsettat.

Lasd: 3.1. fejezet.

A mandzsetta
felhelyezése nem
megfeleld.

*
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m
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Vegye fel a kapcsolatot a helyi

*raz XX e
% OMRON képviselettel.

hibaszam 6 vagy
annal nagyobb
értékét fog
felvenni, .

Készllékhiba.

4.2 Hibaelharitas

Ha mérés kdzben az alabb felsorolt problémak barmelyike eléfordul, ellenérizze,
hogy nincs-e mas elektromos eszkdz 30 cm-nél kdzelebb a készulékhez. Ha a
probléma tovabbra is fennall, tekintse meg az alabbi tablazatot.

Probléma Okok és megoldasok

Az elemeket cserélje ujakra.
Ellenérizze az elemek helyzetét és
polaritasat.

Lasd: 2.1. fejezet.

Nincs aramellatas.
Nem jelenik meg semmi a
kijelzén.

A vérnyomas folyamatosan valtozik. A
stressz, a napszak, a mandzsetta pozicidja
és egyéb faktorok is befolyasolhatjak a
vérnyomast.

Tekintse at a 3.2. és 3.3. fejezeteket.

A mérési eredmények tul
magasak vagy alacsonyak.

Lehetséges, hogy a vérnyomasméré nincs az
okos eszkdz vételi tavolsagan belll, vagyis
tul messze van az okos eszkdztél. Ha nincs
adatatviteli interferencia a vérnyomasméré
kozelében, akkor vigye a vérnyomasmerét az
okos eszkdz 5 m-es (16 lab) korzetén beliilre
és probalja ujra.

A mobil eszkéz Bluetooth® funkcidja ki van
kapcsolva. Kapcsolja be a Bluetooth®
funkciot az okos eszkdzon és a
vérnyomasmeérén, majd prébalja meg ismét
az adatok elklldését.

A vérnyomasmérén a Bluetooth® funkcid ki
van kapcsolva.

Lasd a ,A Bluetooth® BE” értékre allitasa”

cim(i részt a ,3.4 A Bluetooth® , KI” értékre
allitasa” fejezetben.

Csatlakozasi hiba. /

Adatatvitel sikertelen. A vérnyomasmeérd és az okostelefon

Osszeparositasa sikertelen. Parositsa 0ssze
ismét az eszk6zoket.

Lasd a ,A vérnyomasmeérd és egy okos
eszkoz parositasa” cimi részt a 2.2.
fejezetben.

Tovabbi részleteket lasd ,OMRON connect”
alkalmazas ,Help” (Sugo) fellletén.

Az okos eszkdzdn miikddd alkalmazas nem
all készen. Ellenérizze az alkalmazast és
prébalja meg ujra elkiildeni az adatokat.
Lasd a ,A vérnyomasmérd és egy okos
eszkOz parositasa” cimi részt a 2.2.
fejezetben. Ha az ,Err” hibajelzés az
alkalmazas ellenérzése utan is lathatd, vegye
fel a kapcsolatot az OMRON viszonteladéval
vagy kereskedével. Ellendrizze az okos
eszkozzel valé kompatibilitast az
omronconnect.com weboldalon

5. Karbantartas és tarolas

5.1 Karbantartas

A kdvetkezbkre figyelien oda, hogy megvédje a készlilékét a karosodastol:
» A készlléket és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.
* Ne hasznaljon semmilyen karcolé vagy illékony tisztitészert.

* Ne mossa le, illetve ne meritse vizbe a készlléket és egyetlen tartozékat sem.

* Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonlé olddszereket a készulék
tisztitadsahoz.

N
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» Avérnyomasmeér6t és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhaval vagy puha,
benedvesitett ruhaval és semleges szappannal tisztitsa meg, majd
sziikség esetén torodlje at egy szaraz ruhaval.

» A gyarto altal jova nem hagyott valtoztatasok vagy modositasok a garancia
elvesztésével jarnak. Ne szerelje szét és ne probalja megjavitani a
készuléket vagy a tartozékait.

Kalibralas és gondozas
» A vérnyomasméré pontossagat gondosan teszteltiik, és a késziléket
hosszu élettartamra terveztik.
« Altalanossagban javasoljuk, hogy 2 évente ellenériztesse a késziiléket a
megfelel6 mikddés és pontossag érdekében. Vegye fel a kapcsolatot az
OMRON {izlettel vagy a disztribatorral.

5.2 Tarolas
Ne tarolja a késziléket a kdvetkez8 korilmények kdzott:
» Ha a készilék nedves.
» Szélséséges hémérsékletnek, nedvességnek, kdzvetlen napfénynek,
pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl. hipénak kitett helyen.
» Rezgésnek, Utésnek kitett helyen, vagy ahol a készilék nem vizszintesen all.

6. Specifikaciok
Termékkategoria Elektronikus vérnyomasméré készilékek

Termékleiras Automata felkaron mikédd vérnyomasmeérd készuilék

Modell (k6d) EVOLV (HEM-7600T-E)
Kijelzé OLED kijelz
Mandzsettanyomas Nyomas: 0-299 Hgmm
tartomanya

Mérési tartomany Nyomas: 40-260 Hgmm

Pulzus: 40-180 szivverés/perc

Pontossag Nyomas: +3 Hgmm

Pulzus: +5% a kijelzett értéktol
Felfujas ,Fuzzy” logika altal vezérelt elektromos pumpa
Leeresztés Automata gyors leeresztés

Mérési modszer Oszcillometrikus modszer

Atviteli mod Bluetooth® alacsony energiafelhasznalasu technologia

Frekvenciatartomany: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz)
Modulacié: GFSK

Adasteljesitmény: <20 dBm

IP besorolas 1P 22

4 db 1,5 V-os ,AAA” elem

Vezeték nélkiili
kommunikacié

Aramforras

Korilbeliil 300 mérés
(0j alkali elemek hasznalata esetén)

Az elem élettartama
Tapellatas 6V egyenaram, 4 W
Tartéssag (élettartam) Vérnyomasmeéro: 5 év

10°C - 40°C, 15 - 90% relativ paratartalom kozott
(paralecsapodas nélkil) / 800-1060 hPa

Miikodési koriilmények

Tarolasi / szallitasi feltételek -20 és +60°C kozott, 10% és 90% relativ paratartalom
kozott (paralecsapodas nélkil)
Suly Vérnyomasmérd: korulbelll 240 g
(elemek nélkiil)

Méretek Vérnyomasméré: korulbelll 85 mm x 120 mm x 20 mm
(a mandzsetta nélkul)

Karkeriilet 22-42 cm

Tartalom Vérnyomasméro, elemek, haszndlati tmutatd, telepitési

utasitasok, tarolotok

Erintkezd rész: BF tipus (Mandzsetta)

Aramiités elleni védelem Bels6 tapellatasu orvosi készulék

Megjegyzések:

« A specifikaciok el6zetes értesités nélkil modosulhatnak.

» Aklinikai érvényesité vizsgalat soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a
diasztolés vérnyomas meghatarozasakor.

» Ezt a vérnyomasmérét az EN I1ISO 81060-2:2014 kovetelményeinek megfeleld
klinikai vizsgalatoknak vetették ala és megfelel az EN ISO 81060-2:2014
valamint az EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 kdvetelményeinek (kivéve az
allapotos vagy pre-eclamsiaval rendelkezd paciensek esetében).

» Ez a készilék alkalmas terhes és preeclampsia korképpel diagnosztizalt
paciensek kezelésére a European Society of Hypertension modositott
iranyelvének* megfelel6en.

» Az IP védettség osztalyozasa a villamos gyartmanyok burkolatai altal nyujtott
védettségi fokozatokat jeldli az IEC 60529 szabvanyban leirtaknak megfelel6en.
A készilék 12,5 mm atmérdji és annal nagyobb szilard idegen testek, példaul
ujjak hatasai ellen, valamint vizzel valé indirekt érintkezéssel szemben védett.

» Akészulék alkalmas a folyamatos hasznalatra.

C € 0197 EE * Topouchian J et al.

Vascular Health and Risk Management
0086 2018:14 189-197

* Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vérnyomasmeérdkre
vonatkozé EU szabvany 1. és 3. része (altalanos kovetelmények és kiegészité
kovetelmények elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) altal
definialt eléirasoknak megfelel6 médon tervezték.

* Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. ezennel kijelenti, hogy az EVOLV
(HEM-7600T-E) tipusu radidhullamot sugarzé berendezés megfelel a
2014/53/EK iranyelv el6irasainak.

Az EK terlletén érvényes megfelel6ségi nyilatkozat teljes szvege az alabbi
weboldalon érhetd el: www.omron-healthcare.com

» Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., japan székhely(
vallalat szigord minéségbiztositasi rendszerét kbvetve gyartottak. Az OMRON
vérnyomasmeérok f6 része, a nyomasérzékeld, Japanban készult.

» Kérjuk, tajékoztassa a gyartot és a székhelye szerinti tagallam illetékes
hatésagat minden, a készllékkel kapcsolatban bekdvetkezett sulyos
eseményrdl.

Szimbolumok leirasa

Erintkez6 rész — BF tipus

o
R Aramiités (kdboraram) elleni védelem
fokozata
1. osztalyba tartoz6 berendezés. Aramutés
@ elleni védelem

Az IEC 60529 altal nyujtott IP-védettség foka
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UKCA jelolés
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-
=
—

Sorozatszam

2

=
o
pr

Gyartasi szam

Egyedi eszkbzazonosito

Orvostechnikai eszk6z

H&mérsékletre vonatkozé korlat

Paratartalomra vonatkozé korlat

Légnyomasra vonatkoz6 korlat

A megfeleld csatlakoztatasi polaritas jelzése

Csak beltéri hasznalatra
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0P lugllic vagy

D) Intelli
Y sense

Az OMRON védjeggyel védett
vérnyomasmeérési technoldgiaja

P> ey

A késziilékkel kompatibilis mandzsettak

azonositoja
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A Mandzsettapozicionalé jelzés a bal karhoz

. Jelzés a mandzsettan az artéria feletti
vagy Q N
ART. pozicionalashoz

I N D EX Méretsav kijelzés és a felkarver6ér igazitasi
v pozicidja

Qggslgy vagy QLF{QEETY A gyarté minéség-ellendrzési jelzése

LATEX FREE Latexmentes
Karkerllet méretsavjanak kijelzése a
| 3 Mmax  RANGE  min B°] W , .
v o Y VT = A megfelel6 méretli mandzsetta

kivalasztasahoz.

A felhasznalénak a hasznalati utmutaté
leirasait kell kbvetnie.

A felhasznal6 biztonsaga érdekében a
hasznalati utmutato eléirasainak pontos
betartéasara van szikség.

Egyenaram

Valtakoz6 aram

A gyartas idépontja
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OMRON Healthcare technoldgia, Japan

Magas szint(, potencialisan veszélyes
ionizal6 sugarzasi szintek jelzéséhez, vagy
olyan eszkdzok és rendszerek jelzéséhez,
((('))) mint pl. orvosi elektronikus kérnyezetek RF
A berendezésekkel, melyek RF
elektromagneses energiat hasznalnak
diagnosztikai vagy terapias célokra.

M Karkertilet

Csuklokerlet
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OMRON connect - Alkalmazas a mérési
adatok feltdltéséhez okos eszkozre.

oo @
| omRon )

Fontos informacidk az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen

Ez az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. altal gyartott HEM-7600T-E készilék
megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrol (EMC) szélé
EN60601-1-2:2015 szabvanynak.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az

OMRON HEALTHCARE EUROPE hasznalati utmutatéban talalhato cimén
vagy a www.omron-healthcare.com webhelyen érhetdk el.

A HEM-7600T-E készulékre vonatkozé EMC informaciokat ezen a
weboldalon talalja.

A vezeték nélkiili kommunikacios interferenciarol

A termék a szabadon hasznalhat6, 2,4 GHz-es ISM radiés savban mikodik.
Ha a termék olyan vezeték nélkilli eszkdzok kdzelében mikddik, melyek
ugyanezt a frekvenciatartomanyt hasznaljak (pl. mikrohullamu suté, vezeték
nélkuli LAN eszkdzok, stb.), akkor eléfordulhat, hogy interferencia 1ép fel az
eszkozok és a termék kozott. Interferencia esetén kapcsolja ki a tobbi
eszkozt, vagy helyezze at a terméket a hasznalat idejére, vagy ne hasznalja a
terméket egyéb vezeték nélkili eszkdzdk kdzelében.

A vérnyomasmeérét csak az EU tagorszagaiban vagy a vasarlas orszagaban
hasznalhatja. Ha mashol hasznalja, akkor megsértheti az adott orszag hirkdzlésre
vonatkozé szabalyait.

A termék megfelel6 hulladékkezelése
(Elektromos és elektronikus késziilékekbdl szarmazo
hulladék esetén)

A késziléken és a dokumentaciéban talalhato abra azt jelzi,
hogy a berendezés az élettartama végén nem haztartasi
hulladékként kezelendd. A szabalyozatlan hulladékkezelésbdl
fakado kornyezet- és egészségkarosodas elkerllése
érdekében a terméket élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktdl
elkilonitve kell kezelni és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfeleld
Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivili részeinek Ujrahasznositasaval kapcsolatban
a haztartason bellli felhasznaldk a viszonteladéval (ahol a berendezést
vasaroltak), vagy a helyi Snkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladdjukhoz, és a termék vasarlasakor
kotott szerzédés feltételeinek megfelelen jarjanak el. A termék nem
kezelhet6 egyutt egyéb kereskedelmi hulladékkal.

7. Védjegyek

A Bluetooth® szo ¢s logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett
, védjegyei, és az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. licenc alatt
9 BluetOOth hasznalja. A dokumentumban hasznalt minden mas
védjeggyel és markanévvel a megfelel6 tulajdonos
rendelkezik.

Az Apple és az Apple logé az Apple Inc. regisztralt védjegyei az Amerikai Egyesult
Allamokban és mas orszagokban. Az App Store az Apple Inc. egy
szolgaltatasanak markaneve.

Az Android és a Google Play logé a Google Inc. védjegyei.

8. Korlatozott garancia

Koszonjik, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék kivalé minéségi
anyagokbdl készillt és nagy kériiltekintéssel szerelték 6ssze. Ugy késziilt, hogy a
hasznalati utasitasban meghatarozott modon valo helyes hasznalat és
karbantartas esetén maximalisan kielégitse az On elvarasait.

A termékre a vasarlas datumatol szamitott 5 évre garanciat vallal az OMRON.

A termék megfeleld felépitése, megmunkalasa és az anyagok az OMRON altal

garantaltak. Ezen garancialis id6szak soran az OMRON dijmentesen kijavitja

vagy kicseréli a hibas terméket vagy barmely meghibasodott alkatrészét.

A garancia nem vonatkozik a kdvetkezdkre:

a. Szallitasi koltségek és szallitassal 6sszefliggbé kockazatok.

b. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal 6sszefligg6
koltségek és/vagy meghibasodasok.

c. Rendszeres ellendrzés és karbantartas.

d. Af6 késziilék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak
meghibasodasa vagy elhasznalédasa, hacsak ezekre kifejezetten nem
vonatkozik kulén garancia.

e. Az igény elutasitasa miatt felmerllé koltségek (ezek felszamitasra keriinek).

f. Avéletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekdvetkezd karok, beleértve
a személyi séruléseket is.

g. Akalibralasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

A garanciaigény érvényesitéséhez forduljon a keresked6hoz, akitél a terméket
vasarolta vagy valamelyik hivatalos OMRON forgalmazéhoz. A cimet lasd a
termék csomagolasan / kézikdnyvben vagy érdeklédjon a viszonteladdnal.

Ha nem talal OMRON ugyfélszolgalatot, Iépjen kapcsolatba veliink.
omron-healthcare.com

A garancia keretében végzett javitas vagy csere nem jelenti a jotallasi id6
meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket
visszajuttatja, a keresked6 altal kiallitott eredeti blokkal/készpénzes szamlaval
egydutt.

9. Hasznos informaciok a vérnyomasrol

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas annak az er6nek a mértéke, amelyet az aramlé vér az artériak falara
gyakorol. Az artérias vérnyomas folyamatosan valtozik a szivciklusnak
megfeleléen.

A ciklus alatti legmagasabb értékét szisztolés vérnyomasnak; a legalacsonyabb
értéket diasztolés vérnyomasnak nevezzik. Mindkét nyomas (a szisztolés és a
diasztolés) értékére sziiksége van az orvosnak ahhoz, hogy értékelhesse a
paciens vérnyomasanak allapotat.

Mi az aritmia (szivritmuszavar)?

Az aritmia (szivritmuszavar) olyan allapot, amikor a szivritmus a szivverést
vezérld bioelektromos rendszer hibaja miatt rendellenes. Jellemz6 tiinetek a
ki-kihagyd pulzus, az extraszisztolé, a kérosan gyors (tachycardia) vagy lassu
(bradycardia) szivm(ikodés.

Miért hasznos az otthoni vérnyomasmérés?

Sok tényezd befolyasolhatja a vérnyomas 200
értékét, ilyen példaul a fizikai tevékenység,
az idegesség és a napszak. Egyetlen
mérés nem elég a pontos diagnézishoz.
Ezért az a legjobb, ha minden nap azonos 50
idépontban méri meg a vérnyomasat, igy
pontosan nyomon kdvetheti a valtozast. A
vérnyomas altalaban reggel alacsony, és
délutantol estig emelkedik. Nyaron alacsonyabb, télen magasabb.

FelsG gorbe: szisztolés vérnyomas
Als6 gbrbe: diasztolés vérnyomas

Hgmm
a
3

Napszak

Példa: napi ingadozas (35 éves férfi)

Hogyan fiigg 6ssze a magas vérnyomas és a széliités
(stroke)?

A hiperténia (magas vérnyomas) a stroke egyik kulcs kockazati tényezdje.

A becslések alapjan a magas vérnyomasban szenveddk kdrében a betegség
hatékony kezelésével 4 haemorrhagias stroke (agyvérzés) esetbdl 1
megel6zhetd.

A magas vérnyomassal foglalkoz6 iranymutatasok a betegség sikeres kezelése
érdekében az orvosi rendel6kben végrehajtott mérések mellett hatékonynak
tartjdk az otthoni vérnyomasmérést is.

A fenti allitasokra vonatkozo tudomanyos hivatkozasok kérésre elérheték.
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