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Automata
vérnyomasméro
készulék
M3 modell

Hasznalati utmutato IM-HEM-7131-E-HU-01-08/2013

Bevezetés

Kdszdnjuk, hogy megvasarolta az OMRON M3 automata vérnyomasmeérét.

Az OMRON M3 készulék egy kompakt, teljesen automata, oszcillometrikus elven
mikédd vérnyomasmérd. Gyorsan és egyszerlien méri a vérnyomast és a
pulzusszamot. Annak érdekében, hogy a felfujas kényelmesen szabalyozhato
legyen, a nyomas el6zetes beallitasa vagy az ujboli felfujas sziikségtelen, mert a
készllék a fejlett ,IntelliSense” Technoldgiat hasznalja.

Alkalmazasi teriilet

A késziilék egy digitalis méréeszkdz vérnyomas és pulzus mérésére olyan felnétt
pacienseknél, akik megértik a jelen hasznalati utasitasban leirtakat és karkeruletuk
a mandzsettara nyomtatott tartomanyba esik. A készUlék észleli a szabalytalan
szivritmust a mérés soran, és a mérési eredmények megjelenitése mellett
figyelmezteti erre a hasznalét.

T3] A késziilék hasznalata el6tt kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el a hasznalati
utmutatot.
Kérjuk, tartsa meg késébbi tajékozodas céljabol.
Az On vérnyomasara vonatkozé informéaciokért KERDEZZE MEG ORVOSAT.

Fontos biztonsagi tudnivalok

A\ Figyelem: Olyan potencialisan veszélyes helyzetet jelez, amely

bekovetkezése halalt vagy sulyos sériilést eredményezhet.

(Altalanos hasznalat)

A Terhesség, beleértve a pre-eclampsiat, valamint szivritmuszavar vagy
érelmeszesedés diagnodzisa esetén a készilék hasznalata el6tt kérje ki orvosa
tanacsat.

ANe haszndlja a készililéket sérilt, vagy kezelés alatt allo karon.

ANe tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegteté vagy
vértranszfuzié van bekotve.

AKonzultaljon orvosaval, miel6tt a késziiléket arteriovénas (A-V) sontét tartalmazo
karon hasznalja.

MANe haszndlja a késziiléket mas ME berendezéssel egyszerre.

ANe hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol HF sebészeti berendezés, MRI
vagy CT-szkenner talalhato, illetve oxigéndus kérnyezetben sem.

ANe hagyja a készlléket felligyelet nélkil. A levegécsé vagy a valtakozd aramu
adapter kabele az ujsziilétteknél vagy csecsemoéknél fulladast okozhat.

ANe hagyja felugyelet nélkil a leveg6csé csatlakozoéjat, az elemtarté fedelét és az
elemeket. Ha csecsemék véletlenlil lenyelik, az fulladashoz vezethet.

(Valtakozé aramu adapter (opcid) hasznalata)

ANe hasznalja a valtakozé aramu adaptert, ha a készilék vagy a halozati vezetéke
sérilt! Kapcsolja le, és azonnal hizza ki a hal6zati kabelt!

AA valtakozé daramu adaptert megfelel6 fesziltségi aljzatba csatlakoztassa. Ne
hasznaljon elosztét.

MANedves kézzel semmilyen koriilmények kézott ne csatlakoztassa, és ne huzza ki
a fali csatlakozoéaljzatbdl a halézati kabelt.

/\Vigyazat: Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, amely bekdvetkezése a
felhasznal6 enyhe vagy kdozepes mértékii sériilését, illetve a
késziilék és egyéb tulajdon fizikai karosodasat okozhatja.

(Altalanos hasznalat)

A\Mindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott 6ndiagnézis és
kezelés veszélyes.

A\Sulyos vérkeringési problémakkal vagy vérrel kapcsolatos rendellenességekkel
rendelkezé személyek a készulék hasznalata elétt konzultaljanak orvosukkal,
mivel a mandzsetta felfujasa kisebb bels6 vérzést okozhat, amely véralafutas
kialakulasahoz vezethet.

A\Ha barmilyen rendellenességet észlel a mérés soran, tavolitsa el a mandzsettat.

A\Ne hasznadlja a késziléket Ujszulbtteken, csecsembkon és olyan személyeken,
akik nem képesek kifejezni szandékaikat.

A\A mandzsettat ne fujja a sziikségesnél nagyobb nyomasra.

A\A késziléket kizarolag vérnyomasmérésre hasznalja!

A\Csak a késziilékhez hivatalosan jévahagyott mandzsettat hasznaljon. Ettél eltéré
mandzsetta hasznalata helytelen mérési eredményt okozhat.

A\Ne hasznaljon a késziilék kdzelében mobiltelefont vagy egyéb olyan eszkozt,
amely elektromagneses mezé6t gerjeszt. Ellenkezé esetben hibas mikodés
Iéphet fel.

A\Ne szerelje szét a készlléket vagy a mandzsettat.

A\Ne hasznalja nedves helyen, illetve olyan helyen, ahol viz froccsenhet a
készilékre. Ez karosithatja a készUlléket.

A\Ne hasznalja a késziiléket mozgé jarmliben (autéban, repilégépen).

A\Ne mérjen a sziikségesnél tobb alkalommal. A vérkeringés megzavarasa miatt
bels6 vérzést okozhat.

A\Ha korabban mastectomidja volt, konzultaljon orvosaval.

(Valtakozé6 aramu adapter (opcid) hasznalata)

A\Teljesen dugja be a dugaszt az elektromos halézati aljzatba.

A\A dugasz levalasztasakor ne a vezetéket huzza. Ugyeljen ra, hogy a dugaszt fogja.

A\A vezeték kezelésénél igyeljen a kbvetkezdkre:
Ne sériljon meg. Ne t6rjén meg.
Ne banjon vele szakszerditlenil. Ne hajtsa be vagy huzza erével.
Ne csavarja meg. Ne tekerje fel hasznalat kézben.
Ne csipje be. Ne helyezze nehéz targyak ala.
A\Tordlje le a port a dugaszrol.
A\Huzza ki a dugaszt, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a vérnyomasmérét.
A\A karbantartds megkezdése el6tt hiizza ki a dugaszt a halézati aljzatbol.
A\Kizaroélag az ehhez a készllékhez gyartott, eredeti valtakoz6 aramu adaptert
hasznalja. Nem tamogatott adapter hasznalata karosithatja a készlléket és/vagy
veszélyeztetheti a miikodését.
(Elemek hasznalata)
A\Az elemek behelyezésekor ligyeljen az elemek polaritasara.
A\Csak 4 ,AA” jelzés(, alkali vagy mangan elemet hasznaljon a késziilékben. Ne
hasznaljon mas tipusu elemeket. Ne hasznaljon egyutt régi és Uj elemet.
A\Vegye ki az elemeket, ha a késziiléket legaldbb harom honapig nem haszndlja.
Altalanos évintézkedések
* Ne hajlitsa meg tulzottan a mandzsettat és a levegécsovet.
* Ne nyomja 9ssze a levegdcsovet.

* A leveg6cs6 kihtizasakor a levegbcsatlakozot fogja a készuléknél, ne magat a csovet.

* Ne tegye ki er6s razkodasnak és rezgésnek, és ne ejtse le a készuléket vagy a
mandzsettat.

* Ne fujja fel a mandzsettat, ha az nincs a karjan.

* Ne hasznadlja a késziléket a megadott kdrnyezeten kivil. Pontatlan mérést
okozhat.

* Olvassa el és kovesse a ,6. Specifikaciok” ,Fontos informacidk az
elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen” részét.

* Olvassa el, és kdvesse a ,,6. Specifikaciok” ,A termék megfeleld elhelyezése” cimi
részében megadott utasitasokat, ha a késziléket vagy hasznalt részeit
hulladékként ki szeretné dobni.
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1. Ismerje meg a készuléket

Tartalom:
Monitor, mandzsetta, hasznalati utasitas, tarolétaska, elemek,
vérnyomasnaplé

Késziilék:
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A. Kijelzé H. Vérnyomas szinjelzése
B. Memoria gomb I.  Elemtartod
C. START/STOP gomb J.  Véltakoz6 aramu adapter dugalj
D. Datum/Idé beallitdsa gomb (az opcionalis valtakoz6 aramu
E. FELHASZNALOI AZONOSITOT adapterhez)
kivalaszté gomb K. Leveg6aljzat
F. Helyes mandzsetta felhelyezés
lampa
G. Fel/lLe gombok

Mandzsetta:

L. Mandzsetta (Karkerllet 22—42 cm)
M. Levegdcsatlakozo
N. Leveg6tomid

Kijelzé:
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0. FELHASZNALOI AZONOSITO U. Memoria szimbdluma
szimbdéluma V. Atlagérték szimbdluma
P. Szisztolés vérnyomas W. Datum-/idékijelzés
Q. Diasztolés vérnyomas X. Tulzott mozgas okozta hiba
R. Az akkumulator toltottségi szintje szimbdéluma
alacsony szimbdlum Y. Szabalytalan szivritmus szimboéluma

S. Helyes mandzsetta felhelyezés
szimbdéluma

T. Szivdobogas szimbéluma
(Mérés alatt villog.)

Z. Vérnyomasszint kijelz6je
AA. Leeresztés szimbdluma
AB. Pulzusszam-kijelzés/meméria szama

A kijelzon megjelend szimbolumok:

Szabalytalan szivverés
szimboéluma (&)
Ha a vérnyomasméré legalabb kétszer
észleli a szabalytalan szivverést a
mérés soran, a mért értékekkel egyiitt a
szabalytalan szivverés szimboluma (&)
is megjelenik a kijelzén.
A szabalytalan szivverés olyan ritmust
jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy
25%-kal tobb a készllék altal a
szisztolés és diasztolés vérnyomas mérése soran észlelt atlagos
szivritmusnal.
Ha a szabalytalan szivverés szimbdluma (&) jelenik meg a mért értékekkel,
javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval. Kdvesse az orvos utasitasait.

Normal szivritmus

Pulzusl I n n n n
Vernyomas SAINININNIN
Szabalytalan szivritmus

Rovid Hosszu
Pulzus

Vérnyomas J\I\f\-d\_f\

Mérés kozbeni tulzott mozgas szimboluma ([R)
A mérés kdzbeni talzott mozgas szimbdluma akkor jelenik meg, ha mérés
kdézben mozgatja a testét. Vegye le a mandzsettat, és varjon 2-3 percet.
Végezzen masik mérést, amely alatt maradjon mozdulatlan.

Atlagérték szimbéluma (i)
Az atlagérték szimboluma akkor lathato, ha megnyomja és 3 masodpercnél
tovabb nyomva tartja a meméria gombot. A legutdbbi atlagérték jelenik meg a
kijelzdn.

Helyes mandzsetta felhelyezés lampa (@)
Ha a mandzsetta tul lazan van felhelyezve, az megbizhatatlan mérési
eredményhez vezethet. Ha a mandzsetta tul laza, a helyes mandzsetta
felhelyezés lampa nem vilagit. Maskulonben @) z6lden vilagit. A funkcio a
mandzsetta helyes felhelyezéséhez nyuijt segitséget.

Szines vérnyomaskijelzé6 (magas vérnyomasra

figyelmeztet6 egyszerii riasztas)
Ha a szisztolés vagy a diasztolés vérnyomas
meghaladja a normal értéktartomanyt (135 Hgmm a
szisztolés és/vagy 85 Hgmm a diasztolés vérnyomas
esetében), a szines vérnyomaskijelzé (magas
vérnyomasra figyelmeztetd egyszeri riasztas)
narancssarga szinben kigyullad a mért érték
kijelzésekor. Ha a normal tartomanyon beldl vannak,
nem fog kigyulladni lampa.

A JNC7* utmutato a kdvetkez6 ajanlast tartalmazza.

Vérnyomasra vonatkozé altalanos iranyelvek

Prehipertdnia az irodaban Hiperténia otthon

Szisztolés vérnyomas 120-139 Hgmm 135 Hgmm

Diasztolés vérnyomas 80-89 Hgmm 85 Hgmm

Az értékek a vérnyomasra vonatkozo statisztikabol szarmaznak.

*JJNC7: The Seventh Report, 2003 Dec, of the Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of Hi Blood
Pressure.
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. Helyezzen be 4 ,AA” elemet az

. Dugja be a leveg6csatlakozét a

. SZOROSAN zarja 6ssze a

Elékésziiletek
Az elemek behelyezése

Vegye le az elemtart6 fedelét.

elemtartéban jelzett modon.

Helyezze vissza az elemtart6 fedelét.

Megjegyzés:

» Amikor a kijelz6n megjelenik az alacsony elemtéltéttség szimboluma (1),
kapcsolja ki a késziléket, majd cserélje ki az 6sszes elemet egyszerre.
Tartos alkali elemek hasznalatat javasoljuk.

« A tarolt mérési eredmények az elemek cseréje utan is megmaradnak.

» A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk.

A\A haszndlt elemek elhelyezését a hasznalt elemek elhelyezésére
vonatkozé nemzeti szabalyozasnak megfelel6en kell elvégezni.

A datum és ido bedllitasa
Az els6 mérés el6tt allitsa be a datumot és a pontos idét a készuléken.

. Nyomja meg a ® gombot.

. Nyomja meg a « vagy a » gombot az év médositdsahoz

Nyomja meg a (® gombot az év megerdsitéséhez, ezutan a honap kezd
villogni. Ismételje meg ugyanazon a lépéseket a honap, nap, 6ra és perc
modositasahoz.
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Nodosias  Megerssias

. A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP

gombot.

Megjegyzés:

* Amennyiben az elemeket kicserélte, a datumot és az idét ujra be kell allitani.

* Ha a datum és az id6 nincs bedllitva, a ,-:--” jel lathaté a mérés alatt vagy
utana.

A késziilék hasznalata

A mandzsetta felhelyezése

Tavolitsa el a bal felkarjarél a szoros ruhazatot vagy a szorosan felgy(rt ing
ujjat.

Ne helyezze a mandzsettat vastag ruhazatra.

levegbcesd aljzatba.

Helyezze fel szorosan a
mandzsettat a bal felkarjara.

A mandzsetta alsé szélének korulbelil
1-2 cm-rel a kényok felett kell lennie. —
A leveg6cso a kar belsé részén

legyen, a kdzépsd ujj vonalaban. 1-2 cm

textil kapcsot.

Megjegyzés:

» Ha a jobb karjan végzi a mérést a levegécsd
a kénydke mellé kerul, ekkor vigyazzon, hogy
ne tegye ra a kezét.

* A vérnyomas kuilénb6z6 lehet a jobb és a bal
karon mérve, igy a kapott értékek is kildnbézhetnek. Az OMRON azt
javasolja, hogy mindig ugyanazon a karjan végezze el a méréseket. Ha a
két karon mért értékek nagyon eltéréek, keresse fel orvosat annak
meghatarozasahoz, hogy melyik karjat hasznalja a méréshez.

3.2 A helyes uléspozicié

A mérés elvégzéséhez (ljon nyugodtan
és kényelmesen, kellemes
szobah6mérsékleten. A mérések el6tt
30 perccel ne flirddjon, kerilje az alkohol
vagy koffein fogyasztasat, a dohanyzast,
a testmozgast és az étkezést.

« Uljén le egy székre, a talpa legyen a padion.
« Uljén egyenesen.

« Uljén le, és a hatat és a karjat tamassza meg.
* A mandzsetta szivmagassagban legyen.

3.3 Mérés

Megjegyzés:

* A mérés megszakitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot, hogy
kieressze a mandzsettaban lévé levegét.

* Ne mozogjon mérés kbzben.

A késziilék két, 1 és 2 FELHASZNALOI AZONOSITOVAL jelélt személy
mérésére és adatainak tarolasara alkalmas.

1 2

1. Valassza ki FELHASZNALOI
AZONOSITOJAT (1 vagy 2). k

2. Nyomja meg a START/STOP gombot.

A mandzsetta automatikusan felfuvédik.

V¥ FELFUJAS  WLEERESZTES WKESZ

¥ START
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Helyes mandzsetta
felhelyezés lampa

(Ha a szisztolés vérnyomasa magasabb 210 Hgmm-nél )
Miutan megkezd6doétt a mandzsetta felfljasa, nyomja meg és tartsa
lenyomva a START/STOP gombot, amig a készulék a vart szisztolés
vérnyomast 30—40 Hgmm-rel meg nem haladja.

Megjegyzés:
* A készilék csak 299 Hgmm-ig pumpal.
\« Ne hasznaljon a sziikségesnél nagyobb nyomast. Y,

3. Tavolitsa el a mandzsettat.

4. A készilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP
gombot.

Két perc utan automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés: Az Ujabb vérnyomasmérés elétt varjon 2—-3 percet. A mérések
kozotti varakozasi id6 alatt az artériak visszakeruilnek a mérés
elétti allapotba.

Hasznalat Vendég iizemmodban
A Vendég izemmod arra hasznalhatd, hogy mas felhasznalé is végezhessen
egy mérést. Vendég lizemmaod valasztasakor egyetlen mérési eredmény sem
tarolédik a memariaban.

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva 83 =i 3888 |
a START/STOP gombot legalabb f ’ ;
3 masodpercre.
A felhasznaléi azonosité szimbdlum és
a Datum/Idé megjelenitése eltlinik.

2. Engedje fel a START/STOP gombot, amikor a Datum/Idé

megjelenitése eltlnik.
A mandzsetta automatikusan felfuvédik.

A\Mindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott 6ndiagnoézis
és kezelés veszélyes.

—

3.4 A meméria funkcié hasznalata
felhasznald (1 és 2) utolsé 60 mérésének adatait. A készulék a 10 percen
belul mért utolsé 3 értéket atlagolja.

Megjegyzés:

* Amennyiben csak 2 mért érték van a memoriaban a megadott id6szakra,
a készulék az atlagot 2 érték alapjan szamitja.

* Ha csak 1 mért érték van a memoriaban a megadott id6szakra, az fog
megjelenni atlagként.

* Ha a memoria betelik, a vérnyomasmeéré torli a legrégebbi értéket.

* A datum és id6 beallitasa nélkul végzett mérések eredményeinél a ,-:--"
lathato a kijelzdn.

A memoriaban tarolt mérési eredmények megtekintése

1. Valassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2).

2. Nyomja meg a & gombot.
A pulzusérték megjelenése el6tt a memoriaban
tarolt adatok szama egy masodpercre
megjelenik a kijelzén.
A legujabb eredménycsoport az ,1” szamot
kapja.

Adatum/idé valtakozo | \
kijelzése

Megjegyzés: A helyes mandzsetta felhelyezés
szimbdlum jelenik meg a
készlléken a mért értékekkel.

A helyes mandzsetta felhelyezés
lampa nem vilagit.
@): A mandzsetta elég szorosan lett felhelyezve.
O): A mandzsetta laza vagy nem megfeleléen van felhelyezve.

3. Nyomja meg a <« vagy a » gombot a memériaban tarolt
értéekek megtekintéséhez.
<« Régebbi értékek felé
» : Ujabb értékek felé

Az dtlagérték megtekintése

1. Valassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2).

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a 3 _=u
& gombot legalabb 3 masodpercre.

Megjegyzés:

* Ha az el6z6 mérés a datum és az id6 beallitasa nélkul lett elvégezve, az
atlagérték kiszamitasara nem kerul sor.

* Ha a memoariaban nincs tarolt mérési eredmény, a jobb oldali
képernyé jelenik meg.

A memoariaban tarolt 6sszes adat torlése

1. Valassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2).

2. Nyomja meg a Memaria gombot, amikor a memaria
szimboluma () lathaté.

3. A gombot lenyomva tartva
legaldbb 3 masodpercre
nyomja le a START/STOP
gombot.

= START
@Gy

Megjegyzés: A memoriaban tarolt értékek részlegesen nem toérélheték.
A kivalasztott felhasznalohoz tartozé valamennyi érték torlésre
kerul.

13J2304 % .%%
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4. Hibailizenetek és hibaelharitas
4.1 Hibailizenetek

Hibajelzés Ok Megoldas
Tavolitsa el a mandzsettat.
Varjon 2-3 percet, és ismételje
Szabalytalan szivritmus meg a mérést. Ismételje meg a
D észlelése. 3.3 fejezet 1épéseit. Amennyiben

ez a hiba tébbszdr megjelenik,

Iépjen kapcsolatba az orvosaval.

Mérés kodzbeni tulzott mozgas
kijelzése.

Figyelmesen olvassa el és
kdvesse a 3.3 fejezet Iépéseit.

A

Az elemek toltdttségi szintje
alacsony.

Idében cserélje ki a régi
elemeket Ujakra.
Lasd a 2.1 fejezetet.

-

Az elemek lemeriiltek.

Haladéktalanul cserélje ki a régi
elemeket Ujra.
Lasd a 2.1 fejezetet.

A leveg6csé nincs
csatlakoztatva.

Szilardan helyezze be a
levegbcsovet.
Lasd a 3.1 fejezetet.

A mandzsetta tal lazan van
felhelyezve.

Roégzitse szorosan a
mandzsettat.
Lasd a 3.1 fejezetet.

Szivarog a leveg6 a
mandzsettabdl.

Cserélje ki a mandzsettat ujra.
Lasd az 5.3 fejezetet.

Ec

Tulzott mozgas mérés kézben
és a mandzsetta nincs eléggé
felfujva.

Ismételje meg a mérést. Ne
mozogjon és ne beszéljen a
mérés alatt.

Lasd a 3.3 fejezetet.

Ha az ,E2” ismételten
megjelenik, fujja fel kézzel a
mandzsettat az el6z6 mérésnél
30-40 Hgmm-rel magasabb
értékre.

Lasd a 3.3 fejezetet.

E3

A mandzsetta nyomasat
299 Hgmm folé fujtak

a mandzsetta manualis
felfuvasakor.

A mandzsettat ne pumpalja

299 higanymilliméternél (Hgmm)
nagyobb nyomasura.

Lasd a 3.3 fejezetet.

E

Mérés kdzbeni tulzott mozgas
kijelzése.

Ismételje meg a mérést. Ne
mozogjon és ne beszéljen a
mérés alatt.

Lasd a 3.3 fejezetet.

ES

A ruhazat zavarja a
mandzsettat.

Vegye le a mandzsettat zavar6
ruhadarabokat.
Lasd a 3.1 fejezetet.

Er

Késziilékhiba.

Vegye fel a kapcsolatot az
OMRON Uuzlettel vagy a
disztribatorral.

4.2 Hibaelharitas

Probléma Ok

Megoldas

A mérés eredménye
rendkivul magas
(vagy alacsony).

felhelyezve.

A mandzsetta tal lazan van

Régzitse szorosan a
mandzsettat.
Lasd a 3.1 fejezetet.

mérés kozben.

Mozgas vagy beszélgetés

Ne mozogjon és ne
beszélijen a mérés alatt.
Lasd a 3.3 fejezetet.

A ruhazat zavarja a
mandzsettat.

Vegye le a mandzsettat
zavaro ruhadarabokat.
Lasd a 3.1 fejezetet.

A mandzsettaban nem
emelkedik a nyomas.

a levegbcesé aljzathoz.

A levegébcsatlakozo nincs
medfeleléen csatlakoztatva

Ugyeljen arra, hogy a
levegécs6 stabilan legyen
csatlakoztatva.

Lasd a 3.1 fejezetet.

Szivarog a levegb a
mandzsettabdl.

Cserélje ki a mandzsettat
Ujra.
Lasd az 5.3 fejezetet.

nem vilagit.

A mandzsetta
felhelyezés lampa

A mandzsetta tul
gyorsan leenged.

A mandzsetta laza.

Megfeleléen helyezze fel a
mandzsettat ugy, hogy
szilardan ra legyen csavarva
a karjara.

Lasd a 3.1 fejezetet.

A készilék nem mér,
illetve tul alacsony
vagy tul magas
eredményeket mér.

felfujva.

Annyira fuvassa fel a
mandzsettat, hogy a

A mandzsetta nincs eléggé |légnyomas 30—40 Hgmm-rel

magasabb legyen az el6z6
mérési eredménynél.
Lasd a 3.3 fejezetet.

gombokat.

Semmi sem torténik,
amikor megnyomja a

Az elemek lemerdiltek.

Az elemeket cserélje Ujakra.
Lasd a 2.1 fejezetet.

vannak behelyezve.

Az elemek nem megfeleléen

Helyezze be az elemeket a
megfeleld (+/ -) polaritassal.
Lasd a 2.1 fejezetet.

Egyéb problémak.

a mérést.

* Nyomja meg a START/STOP gombot, és ismételje meg

* Az elemeket cserélje Ujakra.
Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az
OMRON kiskereskedé&vel vagy disztributorral.
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5. Karbantartas és tarolas
5.1 Karbantartas

A kovetkezékre figyeljen oda, hogy megvédije a készlilékét a
karosodastol:

* A készlléket és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.

*Ne hasznaljon semmilyen karcol6 vagy illékony tisztitdszert.

*Ne mossa meg, illetve ne meritse vizbe a késziléket és
egyetlen tartozékat sem.

*Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonlé
olddszereket a készulék tisztitdsahoz.

* A készliléket és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhaval
vagy puha, benedvesitett ruhaval és semleges szappannal
tisztitsa meg.

* A gyarto altal jova nem hagyott valtoztatasok vagy
modositas a garancia elvesztésével jarnak. Ne szerelje szét
és ne probalja megjavitani a készulléket vagy a tartozékait.
Vegye fel a kapcsolatot a hivatalos OMRON uzlettel vagy a
disztributorral.

Kalibralas és szervizelés

* A vérnyomasmeérd pontossagat gondosan teszteltik, és a
késziléket hosszu élettartamra terveztik.

« Altalanossagban javasoljuk, hogy 2 évente ellenériztesse a
késziléket a megfelel6 mikddés és pontossag érdekében.
Vegye fel a kapcsolatot a hivatalos OMRON uzlettel vagy a
disztributorral.

5.2 Tarolas
Ha nem hasznalja a késziiléket, tartsa a tarolotaskaban.

1. Huzza ki a levegécsd dugaszat az aljzatbol.

2. Ovatosan tekerje fel a levegdcsovet a
mandzsettara.

Megjegyzés: Ne hajlitsa meg tulzottan a
levegbcsovet.

3. Tegye be a késziiléket és a mandzsettat
a tarolotaskaba.

Ne tarolja a késziiléket a kovetkezd korilmények

kozott:

*Ha maga a készulék nedves.

+Széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek,
kdzvetlen napfénynek, pornak vagy korroziv
hatasu paraknak kitett helyen.

*Rezgéseknek, (itéseknek kitett helyen, vagy ahol a
készllék nem vizszintesen all.

5.3 Opcionalis orvosi alkatrészek
(az EK 93/42/EGK szamu, orvosi eszk6z6kre vonatkoz6 iranyelve

alapjan)
Kozepes méretii Nagy méretii Valtakoz6 aramu adapter
mandzsetta mandzsetta
Karkerulet Karkerulet
22-32 cm 22-42 cm
CM2 Easy Cuff L S adapter UK adapter
9513256-6 9911729-4 9515336-9 9983666-5

(Modell: HEM-CR24) (Modell: HEM-RML31)

Az opcionalis valtakozé aramu adapter hasznalata

6. Specifikaciok

A termék leirasa Automata vérnyomasméré készulék
Modell OMRON M3 (HEM-7131-E)

Kijelzé Digitalis LCD kijelz6

Mérési médszer Oszcillometrikus moédszer

Mérési tartomany  Nyomas: 0-299 Hgmm
Pulzus: 40-180 szivverés/perc
Pontossag Nyomas: +3 Hgmm
Pulzus: £5% a kijelzett értéktdl

Felfajas +Fuzzy” logika altal vezérelt elektromos pumpa

Leeresztés Automata nyomaskiereszt6 szelep

Memoria 60 mérés eredménye datummal és idével mindegyik
felhasznalonak (1 és 2)

Tapellatas 6 V egyenaram, 4 W

Aramforras 4 ,AA” 1,5 V-0s elem vagy opcionalis valtakozé aramu
adapter

(S-9515336-9 adapter, bemenet: valtakozé aram,
100-240V, 50/60 Hz, 0,12 A)

(UK-9983666-5 adapter, bemenet: valtakoz6 aram,
100-240 V, 50/60 Hz, 15 VA)

Az akkumulator Kérilbeldl 1000 mérés (U] alkali elemek hasznalataval)
élettartama
(]
Erintkez6 rész R = BF tipus
Aramiités elleni Bels6 aramellatasu orvosi miszer (Ha csak az elemekrdl
védelem mikoédik)
@ = |l. osztalyba sorolt orvosi mlszer (opcionalis

valtakoz6 aramu adapter esetén)
Mikodési +10 és +40 °C kozott / 30 és 85% kozotti relativ paratartalom
hémérséklet/
paratartalom

Tarolasi -20 és +60 °C kozott / 10 és 95% kozotti relativ
hémérséklet/ paratartalom / 700 és 1060 hPa kozo6tti Iégnyomas
paratartalom/
légnyomas
IP besorolas IP 20
Toémeg Monitor: Kb. 280 g elemek nélkul
Mandzsetta: Kb. 170 g
Kiils6 méretek Monitor: Kb. 107 (szélesség) mm x 79 (magassag) mm x

141 (hosszlUsag) mm
Mandzsetta: Kb. 145 mm x 594 mm

Mandzsetta 22-42 cm

keriilete

Mandzsetta/ Nejlon, poliészter, polivinil-klorid
cs6 anyaga

A csomag tartalma Monitor, mandzsetta, hasznalati utasitas, tarolétaska,
elemek, vérnyomasnaplo

Megjegyzés:

» A miiszaki adatok el6zetes értesités nélkil médosulhatnak.

« A klinikai érvényesitd vizsgalat soran az 5. fazis 85 alanyon lett alkalmazva
a diasztolés vérnyomas meghatarozasakor.

« A készilék nem lett jovahagyva terhes pacienseken valé hasznalatra.

Ce€0197

* A készulék megfelel a 93/42/EGK EK iranyelv (Orvostechnikai eszkdzok
iranyelvei) rendelkezéseinek.

* Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vérnyomasmeérdkre
vonatkozé EU szabvany 1. és 3. része (altalanos kdvetelmények és kiegészité
kovetelmények elektromechanikus vérnyomasmeéré rendszerekhez) altal definialt
eléirasoknak megfelel6 modon tervezték.

» Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan székhelyi
vallalat szigori mindségbiztositasi rendszerét kovetve gyartottak. Az OMRON
vérnyomasmérok f6 része, a nyomasérzékeld, Japanban készlt.

aramu adapter csatlakozéjat

a monitor hatoldalan talalhato 1
valtakozé aramu adapter “4
dugaljba.

2. Csatlakoztassa az adaptert
az elektromos halézathoz.

1. Csatlakoztassa a valtakozo 2
3

A valtakoz6 aramu adapter levalasztasahoz el6szor hizza ki az adapter
csatlakozojat az elektromos hal6zati aljzatbol, majd tavolitsa el az adapter
dugéjat a monitorbdl.

Fontos informacidk az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen

A személyi szamitégépekhez és mobiltelefonokhoz hasonl6 elektronikus eszk6zok
elterjedése miatt a gyogyaszati segédeszkdzok egyre érzékenyebbek az
elektromagneses interferenciara. Az elektromagneses interferencia az
orvostechnikai eszkdzok mikodésében hibakat okozhat, ami potencialis
veszélyhelyzetet teremthet.

Az orvostechnikai eszkdzoknek sem szabad zavarniuk az egyéb berendezéseket.

Az elektromagneses kompatibilitds biztositasa érdekében az IEC60601-1-2:2007
szabvanyban régzitették a sziikséges kovetelményeket annak érdekében, hogy a
veszélyhelyzetek megel6zhetve valjanak. A szabvany definialja az orvostechnikai
eszkozok elektromagneses zavartiirésének szintjeit, valamint az altaluk
kibocsathato elektromagneses sugarzas maximalis értékét.

Ez az OMRON HEALTHCARE é&ltal gyartott orvostechnikai eszkdz megfelel az
IEC60601-1-2:2007 szabvany védettséget és kibocsatast meghatarozé
eléirasainak.

Emellett elévigyazatossagbol tartsa be a kévetkez6 intézkedéseket:

» Az orvostechnikai eszkdz kdzelében ne hasznaljon mobiltelefont vagy egyéb
olyan készuléket, amely er6s elektromos vagy elektromagneses mez6t general.
Ez a késziilék mikédésében hibakat okozhat, ami potencidlis veszélyhelyzetet
teremthet. Ajanlatos a készilékek kdzott legalabb 7 m tavolsagot tartani.
Ellenérizze az orvostechnikai eszkdz helyes miikodését, ha a tavolsag kevesebb.

Az IEC60601-1-2:2007 szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az
OMRON HEALTHCARE EUROPE jelen kézikdnyvben megtalalhatd cimén
érhetéek el.

A dokumentacié megtalalhaté a www.omron-healthcare.com oldalon is.

A termék megfelel6 elhelyezése
(Elektromos és elektronikus késziilékekbdl szarmazé hulladék
esetén)

A készUléken és a dokumentacioban talalhaté abra azt jelzi, hogy a

berendezés az élettartama végén nem haztartasi hulladékként

kezelendd. A szabalyozatlan hulladékkezelésbél fakado

kérnyezet- és egészségkarosodas elkeriilése érdekében a I
terméket élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktdl

elkuldnitve kell kezelni és gondoskodni kell alkotéelemeinek

megfeleld Gjrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kiviili részeinek Ujrahasznositasaval kapcsolatban a
haztartason bellli felhasznalok a viszonteladoval (ahol a berendezést vasaroltak),
vagy a helyi 6nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felnasznalok forduljanak viszonteladojukhoz, és a termék vasarlasakor
kotott szerzédés feltételeinek megfelel6en jarjanak el. A termék nem kezelheté

egyutt egyéb kereskedelmi hulladékokkal.
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7. Jobtallas
Koszonjuk, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék kivalé minéségi
anyagokbol késziilt és nagy kériiltekintéssel szerelték 6ssze. Ugy késziilt, hogy a
hasznalati utasitdsban meghatarozott médon valo helyes hasznalat és karbantartas
esetén maximalisan kielégitse az elvarasait.
A termékre a vasarlas datumatol szamitott 3 évre garanciat vallal az OMRON.
A termék medfelel6 felépitése, megmunkalasa és az anyagok az OMRON altal
garantaltak. Ezen garancidlis idészak soran az OMRON dijmentesen kijavitja vagy
kicseréli a hibas terméket vagy barmely meghibasodott alkatrészét.

A garancia nem vonatkozik a kévetkez&kre:

a. Szallitasi koltségek és szallitassal 6sszefliggé kockazatok.

b. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal 6sszefliggé koltségek
és/vagy meghibasodasok.

c. Rendszeres ellendrzés és karbantartas.

d. A f6 készllék opcionalis részeinek vagy egyéb tartozékainak meghibasodasa
vagy elhasznalédasa, hacsak ezekre kifejezetten nem vonatkozik kiilon
garancia.

e. Az igény elutasitasa miatt felmerild koltségek (ezek felszamitasra kerulnek).

f. A véletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekdvetkezé karok, beleértve a

személyi sérlléseket is.

. A kalibralasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

. Az opcionalis részekre a vasarlas datumatol szamitott egy (1) év jotallas
vonatkozik. Az opcionalis részek kézé tartozik tdbbek kdzott, de nem kizardlag:
mandzsetta és mandzsettacs®, valtakozé aramu adapter.

A garanciaigény érvényesitéséhez forduljon a kereskedéhéz, akit6l a terméket

vasarolta vagy valamelyik hivatalos OMRON forgalmazéhoz. A cimet lasd a termék

csomagolasan / kézikdnyvben vagy érdekl6djon a viszonteladonal.

Ha nem taldl OMRON Ugyfélszolgalatot, Iépjen kapcsolatba velink.
www.omron-healthcare.com
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A garancia keretében végzett javitas vagy csere nem jelenti a jétallasi id6
meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket
visszajuttatja, a kereskedd altal kiallitott eredeti blokkal/készpénzes szamlaval
egyutt.

Gyarté OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
| | |I 617-0002 JAPAN
EU-képviselet OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLLANDIA
EC REP www.omron-healthcare.com

Termékképviselet OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
Binh Duong Province, VIETNAM

Leanyvallalat OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, NEMETORSZAG
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex
FRANCIAORSZAG

Szarmazasi orszag: Vietnam




