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Automata, felkaron miikodo
vérnyomasmeéro késziilék
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Bevezetés

Koszonjik, hogy megvasarolta az OMRON EVOLV Automata, felkaron miikddé vérnyomasmérd késziiléket.

Az automata, felkaron miikodé vérnyomasmérd késziilék oszcillometrikus modszert hasznal a vérnyomds mérésére.
A vérnyomasméré a felkari artéridn méri a vérnyomast, amit digitalisan kijelez. Az oszcillometrikus vérnyomasméré
esetén nincs szlikség sztetoszkdpra, igy a hasznalata egyszerd.

Alkalmazasi teriilet

Ez a készlilék feln6ttek vérnyomasanak és pulzusszamanak mérésére és digitalis megjelenitésére szolgdl. A készllék a
mérés soran észleli a szabalytalan szivritmust, és a mérési értékek mellett egy szimbdélummal jelzi. Elsédlegesen
altalanos héztartasbeli hasznalatra alkalmas.

Fontos biztonsagi informaciok

Kérjiik, a késziilék hasznalata el6tt olvassa el a,,Fontos biztonsagi el6irasok” fejezetet ebben az itmutatéban.
A biztonsagos Uzemeltetés érdekében kérjiik, mindig kovesse a hasznalati utmutatd iranymutatasait. Kérjik, tartsa
meg késébbi tajékozddas céljabol. Az On vérnyomasara vonatkozé informéciokért KERDEZZE MEG ORVOSAT.

. ) Potencialisan veszélyes helyzetet jel6l, amely, ha nem keriilik el, silyos
I A FlgyelmEZtEteS! vagy végzetes balesethez vezethet.

- NE valtoztasson gydgyszerezésén a vérnyomasmérd mérési eredményei alapjan. Csak az orvosa altal felirt gyogysze-
reket szedje. Csak az orvos rendelkezik a magas vérnyomas diagnosztizalasara és kezelésére szolgalé megfelel
képesitéssel.

- NE hasznalja a készuléket sériilt, vagy kezelés alatt 4ll6 karon.

- NE tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtetd vagy vértranszfuzié van bekotve.

« NE tegye vagy fujja fel a mandzsettat mas testrészén, csak és kizarolag felkarjan.

- NE hasznalja a késztiléket olyan helyen, ahol magas frekvencian (HF) m(ikodo sebészeti berendezés, magneses
rezonanciavizsgalat (MRI) vagy komputertomogréafia (CT) szkenner talélhato, illetve oxigéndus kornyezetben sem.
Ez a késziilék mikodésében hibakat okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

+ NE hasznalja feltigyelet nélkil a készuléket csecsem6kon, kisgyermekeken, gyermekeken, és olyan embereken, akik
nem tudjak kifejezni beleegyezésiket.

- A késziilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha az alabbi egészségiigyi problémak fennallnak Onnél:
szivritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai fibrillacid, artérias arterioszklerézis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség,

terhesség, pre-eclampsia vagy vesebetegségek.

« Mindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott 6ndiagnézis és kezelés veszélyes.

« Az eszkdzh6z tartozd apré alkatrészek lenyelése életveszélyes, gyermekek, kisgyermekek és csecsemék esetében
fulladast okozhat.

- Olyan helyen tarolja az ELEMEKET, ahol gyermekek, kisgyermekek és csecsemdk nem férhetnek hozza.

- Ez a termék radiofrekvencias jeleket (RF) bocsat ki a 2,4 GHz-es frekvenciasdvban. NE hasznalja a terméket olyan
helyeken, ahol az RF kibocsatast korlatozzak, igy példaul repiilégépeken vagy kérhazakban.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, amely bekovetkezése a felhasznalé enyhe
I AVigyézat! vagy kozepes mértékii sériilését, illetve a késziilék és egyéb tulajdon

fizikai karosodasat okozhatja.

Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal orvosahoz, ha bérén irritaciot vagy egyéb kellemetlensége-
ket tapasztal.

Konzultaljon orvosaval, miel6tt a készliléket arteriovénds (A-V) sontot tartalmazé karon hasznalna.

Fontos, hogy a PACIENS mozgésa, reszketése, remegése befolyasolhatja a mérést.

Ha emldeltavolitd mutétje volt, akkor a késziilék hasznélata el6tt mindenképpen konzultéljon orvoséval.
Konzultaljon orvosaval a készilék hasznalata el6tt, ha sulyos keringési rendellenességben vagy egyéb
vérproblémékban szenved, mivel a mandzsetta felfujasa belsé vérzést okozhat.

Ne végezzen vérnyomdasmérést a szilkségesnél gyakrabban, mert a véraramlas megvaltozasa miatt belsé vérzés
Iéphet fel.

Ha a mérés utan a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el a készlilékbaol.

A késziiléket kizarolag vérnyomdasmérésre hasznalja.

Mérés kdzben ellenérizze, hogy a vérnyomasmérd 30 cm-es kornyezetében ne legyen mobil eszkdz és semmi egyéb
olyan elektromos berendezés, amely elektromdgneses mez6t generdl. Ez a vérnyomasméré miikodésében hibakat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

Ne hasznadlja a késziiléket mas elektronikai orvosi (medical electrical - ME) berendezéssel egyszerre. Ez a késziilék
miikodésében hibdkat okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

Ne szerelje szét és ne prébalja megjavitani a késziiléket vagy a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez
vezethet.

Ne hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy viz keriilhet rd. Ez karosithatja a készlléket.

Ne hasznadlja a késziiléket mozgd jarmiben, igy példdul autéban vagy repilégépen.

Ne ejtse el a készlléket, illetve ne tegye ki erés razkodasnak és rezgésnek.

Ne hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tulsdgosan magas vagy alacsony a pératartalom és a hémérséklet. Lasd:
a,6. Specifikaciok” cimU részt a kézikdnyvben.

Ellendrizze az érintett végtag megfigyelésével, hogy a készlilék a paciensnél okoz-e hosszan tarté keringési
problémakat.

Ne haszndlja a késziiléket nagy igénybevétel mellett, igy klinikdkon vagy rendelSintézetekben sem.

A mérések el6tt 30 perccel ne flirddjon, kerilje az alkohol vagy koffein fogyasztasat, a dohdnyzast, a testmozgast és
az étkezést.

A mérés megkezdése elétt pihenjen legaldbb 5 percet.

A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy szlik ruhadarabijait a felkarjarol.

Ne mozogjon és ne beszéljen a mérés alatt.

Olvassa el és kovesse a 6. Specifikaciok”,Fontos informaciok az elektromdagneses kompatibilitast (EMC) illetéen”
részeket.

Olvassa el és kdvesse a,A termék megfelel6 hulladékkezelése”

,6. Specifikaciok” cim( részekben megadott utasitasokat, ha a késziléket vagy hasznalt opciondlis alkatrészeit
hulladékként ki szeretné dobni.

Ha a vérnyomdasmérét a maximalis vagy minimalis tarolasi és széllitasi hdmérsékleten téroltak, majd egy 20°C fokos
kornyezetbe kerl, akkor ajanlott 2 6rat varni a vérnyomasmérd hasznalata el6tt.

1. Ismerje meg a késziiléket

Tartalom: Vérnyomasmérg, elemek, hasznalati Utmutato, telepitési utasitasok, taroldtok

Késziilék:
A. START/STOP gomb
B. Csatlakozds gomb
C. Kijelzé
D. Mandzsetta
E. Elemtarté

Kijelzo6:

f:li 1 3 [} E,I: 8 ll _@ F. Szisztolés vérnyomas

~d G. Diasztolés vérnyomas

H. Pulzuskijelz6
e llVil — ()



Elemtoltottség szimbolum

Csatlakozas szimbdlum (alacsony)

Elemtoltottség szimbolum

Csatlakozas Kl szimbolum (lemeriilt)

Csatlakozas BE szimbolum Leeresztés szimboluma

Szivdobogas szimbdluma
(Mérés alatt villog.)

Tulzott mozgas okozta hiba
szimbdluma

Helyes mandzsettafelhelyezés

SYNC szimbdlum - ;
szimbdlum

Szabalytalan szivverés
szimbdluma

1.1 A kijelz6n megjeleno szimbolumok

Normal szivritmus
Pulzus

Vérnyomas MNW\

Szabalytalan szivverés szimbdéluma 2

Ha a vérnyomdasméré legalabb kétszer észlel szabalytalan szivritmust a mérés soran, a mért
értékekkel egyitt a szabdlytalan szivverés szimboéluma is megjelenik a kijelzén.

A szabdlytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a
késziilék &ltal a szisztolés és diasztolés vérnyomds mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.
Ha a szabalytalan szivverés szimbdluma a mért értékekkel egyiitt jelenik meg, javasoljuk,
hogy konzultaljon orvosaval. Kdvesse az orvos utasitésait.

Szabdlytalan szivritmus

Royid Hosszd
Pulzus I ‘ ‘l {i I

Vérnyomas MJ\\JU\

Mérés kozbeni tulzott mozgas szimboéluma
A mérés kozbeni tulzott mozgas szimboluma akkor jelenik meg, ha mérés kdzben mozgatja a testét. Vegye le a
mandzsettat és varjon 2-3 percet. Végezzen egy masik mérést, amely alatt maradjon mozdulatlan.

A mandzsetta helyes felhelyezésére utalé szimbélum

Ha a mandzsetta tul lazén van felhelyezve, az megbizhatatlan mérési eredményhez vezethet. Ha a mandzsetta tul laza,
a mandzsetta helyes felhelyezésére utald szimbolum [@)jelenik meg. Ellenkezé esetben [@) jelenik meg. A funkcié a
mandzsetta helyes felhelyezéséhez nyujt segitséget.

SYNC (szinkronizalas) szimbélum (7

+ Ha a SYNC szimbdlum jelenik meg a kijelzén, akkor ellenérizze, hogy a vérnyoméasméré sikeresen csatlakozott-e az
okos eszkdzhoz, vagy az adatok atvitele megkezd6dott-e.

» Ha a SYNC szimbdlum jelenik meg a kijelzén, akkor vigye at az adatokat, miel6tt a mérések eredményei torlésre
kertilnek. A bels6 memoria maximum 100 mérés eredményének térolasara képes. A legrégebbi mérési adat kerl
mindig torlésre a korlat elérésekor a letoltés el6tt. Az ESH/ESC 2013-as irdnyelvei az artérids hipertdnia
megdllapitadsahoz Hipertoniat jelentd vérnyomasi szintek irodai és otthoni mérés esetén.

Az ESH/ESC 2013-as iranyelvei az artérias hipertonia megallapitasahoz Hiperténiat jelenté vérnyomasi
szintek irodai és otthoni mérés esetén. Az értékek a vérnyomdsra vonatkozo statisztikdbol szarmaznak.

Iroda Otthon
Szisztolés vérnyomas 2 140 Hgmm 2135 Hgmm
Diasztolés vérnyomas 290 Hgmm 285 Hgmm

1.2 Mérés elott

A pontos mérések érdekében kdvesse az aldbbi itmutatast:

1. A mérések el6tt 30 perccel ne fiirddjon, kerllje az alkohol vagy koffein fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és
az étkezést.

2. A mérés megkezdése el6tt pihenjen legaldbb 5 percet.

3. A stressz noveli a vérnyomast. Lehetbleg ne stresszes id6szakban végezze a méréseket.

4. A méréseket csendes helyen végezze.

5.Vegye le a szoros ruhadarabokat a karrol.

6. Rogzitse vérnyomadsanak és pulzusszdmanak értékeit, hogy orvosanak bemutathassa azokat. Egyetlen mérés nem
adhat pontos felvilagositast vérnyomasanak valodi értékérél. A pontos adatokhoz tobb mérésre van szikség egy
adott idSintervallum alatt. A kdvetkezetesség érdekében térekedjen arra, hogy minden nap

uiﬁanabban az idépontban mérje meg a vérnyomasat.

2. Elokészités

2.1 Az elemek behelyezése

1.Vegye le az elemtarto fedelét.
Ovatosan cslsztassa be a nyilasba, és hizza lefelé.

2. Helyezzen be 4 db ,AAA”
elemet az elemtartdba a jelzett médon.

3. Helyezze vissza az elemtart6 fedelét.

Ha az elemeket megfeleléen a helyikre tette, akkor az alabbi lizenet és a SYNC szimbolum jelenik meg a képernydn:

E=E - BE

: A SYNC szimbélum megjelenésekor mérés elétt mindig nyomja meg a
csatlakozds gombot a késziilék és az okos eszkdz csatlakoztatdsdhoz vagy az
adatok atviteléhez.

Megjegyzések:

- Amikor a kijelz6n megjelenik a lemeriilt elem szimbéluma ==, kapcsolja ki a késziiléket, és tavolitsa el az elemeket.
A 4 elemet egyszerre cserélje. Tartds alkali elemek hasznalatat javasoljuk.

« A tarolt mérési eredmények az elemek cseréje utan is megmaradnak a memoridban.

+ A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az Uj elemeknél.

« A hasznélt elemek hulladékkezelését a hasznélt elemek hulladékkezelésére vonatkozd helyi/nemzeti
szabdlyozdsoknak megfelel6en kell elvégezni.

2.2 A vérnyomasmeéro és egy okos eszkoz parositasa

Amikor a késziiléket egy okos eszkozzel parositja, akkor a datum és az id6 automatikusan beallitasra kerul.
Az ,OMRON connect” alkalmazas els6 hasznalata elétt latogasson el a omronconnect.com/setup webhelyre, és
olvassa el az els6 lizembe helyezésre vonatkozo utasitasokat.

Tekintse &t a kompatibilis okos eszkdzok listajat: omronconnect.com/devices
A részletekért ldsd: omronconnect.com




1. Kapcsolja be a Bluetooth® funkciot az okos eszk6zon.

2. Toltse le az ingyenes ,,OMRON connect” alkalmazast az okos eszkozre.

£ Download on the GETITON
[ S App Store " Google Play

*Ha mar letoltotte az, OMRON connect” alkalmazast: Menu > Devices > Add Device

3. Nyissa meg az alkalmazast az okos eszk6zon, és kovesse a bedllitasra és az
Osszeparositasra vonatkozé utasitasokat.

4. Gy6z6djon meg arrél, hogy a vérnyomasméré csatlakozasa sikeres volt-e.
Ha a vérnyomasméré megfeleléen csatlakozott az okos eszkdzhoz, akkor az,OK” jelenik meg a kijelzén.

Y
Q L
£Z_
= OK

Ha az ,Err” jelenik meg, akkor lasd a,Csatlakozési hiba. / Adatatvitel sikertelen.” cim részt a 4.2. fejezetben a tovabbi

részletekért.

A s
< Err
Z A N
Megjegyzések:

+ Ha nem az,OMRON connect” alkalmazast hasznalja, akkor eléfordulhat, hogy a datum és az id6 nem kerdil
automatikusan bedllitasra.
Ha be szeretné dllitani a datumot és az id6t, akkor az,OMRON connect” alkalmazads segitségével végezze a
csatlakoztatast és az adatok atvitelét.

« A datum/idé csak az atvitt mérés utan kovetkezé, jovobeli mérésekhez lesz bedllitva, az aktudlisan atvitt mérésekhez
nem lesz elmentve.

- Ne feledje, hogy az OMRON nem vallal felelsséget az adatok és/vagy informaciok esetleges elvesztésébdl adodd
karokért.

« Ha parositas nélkll hasznalja a vérnyomasmérét, akkor lasd a,A vérnyomdasméré hasznalata parositas nélkdl” cimd
részt a,3.3 Mérés” fejezetben.

3. A késziilék hasznalata

3.1 A mandzsetta felhelyezése
Vegye le a szlik ruhadarabokat a felkarjarol. Ne helyezze a mandzsettat vastag ruhazatra.

1. Helyezze fel a mandzsettat a bal felkarjara.

A mandzsetta alsé szélének kortlbelll 1-2 cm-rel a
konyok felett kell lennie. Ha a felhaszndl6 szamara
tisztan lathatd pozicidba dllitja a kijelz6t, azzal segitheti
az eredmények konnyd leolvasasat.

2. Szorosan zarja 0ssze a textil kapcsot.

Megjegyzések:

« A vérnyomas killonbozé lehet a jobb és a bal karon mérve, és a kapott mérési
értékek is klilonbozhetnek. Az Omron javasolja, hogy mindig ugyanazon
a karjan végezze el a méréseket. Ha a két karon mért értékek nagyon eltéréek,
keresse fel orvosat annak meghatdarozasdhoz, hogy melyik karjat hasznalja
a méréshez.

beallitdsaval el6segitheti a konnyl hasznalatot.

3.2 A helyes liléspozicio

A mérés elvégzéséhez iiljon nyugodtan és kényelmesen,

kellemes szobahémérsékletti helyen.

- Uljén le egy székre, labait ne tegye keresztbe, és mindkét talpa legyen a padlon.
- Uljén le, a hatét és a karjat tamassza meg.

- A mandzsetta a felkaron szivmagassagban legyen elhelyezve.

3.3 Mérés

Megjegyzések:

+ A mérés ledllitdsdhoz nyomja meg egyszer a [START/STOP] gombot,
hogy kiengedje a mandzsettaban Iévé levego6t.

- Ne mozogjon és ne beszéljen a mérés alatt.

+ Az eszkdz 100 mérési eredményt fog tarolni. A tarolt eredmények nem tekintheték meg a vérnyomasmérd kijelzéjén.
Sziiksége lesz az, OMRON connect” alkalmazasra, ha meg szeretné tekinteni a legfrissebb mérés el6tt készilt 6sszes
eredményt.

« Ne hasznalja a késziiléket mas elektronikus berendezéssel egyszerre. Hibas mikodés léphet fel.

1. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.

A mandzsetta felfujasa megkezdédik.

V¥ START WV FELFUJAS

-

WV KESZ

P 134 7% 84 e 10

: A mandzsetta elég szorosan lett felhelyezve.

W LEERESZTES

01342 84
v \ ~

: A mandzsetta laza vagy nem megfeleléen van felhelyezve.
Megjegyzés: A helyes mandzsettafelhelyezés szimbolum a kijelz6n a mérés kdzben jelenik meg.

A kovetkez6 szimbolumok hibas mérést jeleznek
« Ha ezek koziil barmelyik megjelenitésre keril, akkor kezdjen egy mésik
mérést és prébdlja Gjra. Példa:

2.Tavolitsa el a mandzsettat.




3.Vigye at az eredményeket

Ellendrizze, hogy a vérnyoméasméré és az okos eszkoz kozotti tavolsag maximum 5 m (16 lab) legyen, és az,OMRON
connect” alkalmazas be legyen kapcsolva. Az eredmény automatikusan atkeril az alkalmazasra, amint a mérés
befejez6dott.

Eredmények atvitele késébb

1. Nyissa meg az alkalmazast az okos eszkdzon, és kovesse az utasitasokat.

2. Nyomja meg a csatlakozas gombot az eredmények atviteléhez.

i i
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« Ha az eredmények megfeleloen atkerultek az okos eszkozre, akkor az,OK" jelenik meg villogva a kijelzén. Ha az,,Err”

jelenik meg, akkor lasd a,Csatlakozasi hiba. /Adatétvitel sikertelen.” cim(i részt a 4.2. fejezetben a tovabbi részletekért.

\
Err

Megjegyzések: 7 >

« Ha a SYNC szimbélum,,[5]“jelenik meg a kijelzén, akkor vigye at az adatokat, miel6tt a mérések eredményei torlésre
kertlnek.

- Ha a Csatlakozas Kl szimbélum [ " jelenik meg a kijelz6n, akkor kapcsolja be a vérnyomasméré Bluetooth
funkciojat.(Lasd: 3.4. fejezet)

« Ha egyszer elkiildte az eredményeket az alkalmazasnak, akkor az adatok nem kiildhet6k el még egyszer az
alkalmazasnak vagy az okos eszkdzrél.

s

4, Miutan az eredmények atkeriiltek az,,OMRON connect” alkalmazasra, nyomja meg a

[START/STOP] gombot a kikapcsolashoz.

Megjegyzések:

« A vérnyomasméré 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

« Az Gjabb vérnyomasmérés el&tt varjon 2-3 percet. A mérések kozotti varakozasi idGalatt az artéridk visszakeriilnek a
mérés el6tti allapotba.

+ Ha nem az,OMRON connect” alkalmazast hasznalja, akkor el6fordulhat, hogy az adatok nem kertilnek helyesen
megjelenitésre az atvitel utan.

‘A NE véltoztasson gyogyszerezésén a vérnyomasméré mérési eredményei alapjan. Csak az orvosa éltal felirt
gyogyszereket szedje. Csak az orvos rendelkezik a magas vérnyomas diagnosztizalasara és kezelésére szolgald
megfelelé képesitéssel.

A Mindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott 6ndiagnozis és kezelés veszélyes.

Adatatvitel tobb okos eszkozzel
Ha egyszer atvitte az eredményeket egy okos eszkozre, akkor ezek az adatok nem kiildhet6k el még egyszer sem
ugyanannak az okos eszkdznek, sem egy masiknak.

Tobb felhasznalérol

Ezt a vérnyomasmérét személyes hasznalatra tervezték. Ha egynél tobb ember hasznalja a késziléket, akkor a mérési
eredmények kombinalédnak.

A vérnyomasméro hasznalata parositas nélkul

A vérnyomasmérét egy okos eszkozzel torténd parositas nélkil is hasznélhatja.

1. Helyezze fel a mandzsettat. (Lasd: 3.1. fejezet)

2. Nyomja meg a [START/STOP] gombot. (Lasd az 1. és a 2. épést a 3.3. fejezetben)

3. Irja le szisztolés és diasztolés (SYS/DIA) vérnyomasanak eredményeit és pulzusanak mért értékeit a mérés
ddtumaval és idejével egyiitt annak érdekében, hogy igy is eltdrolhassa az adatokat.

Megjegyzés: Ha a vérnyomasmérét okos eszkoz nélkul haszndlja, akkor nem lesz mddja kordbbi méréseinek

memoridban torténd tarolasara.

3.4 A Bluetooth® ,KI” értékre allitasa

Kapcsolja ki a késziléken a Bluetooth® funkciot a kovetkezé helyeken, ahol a vezeték nélkiili berendezések hasznalata
tilos. « Repuilégépen « Kérhazakban - Kulfoldon

A vérnyomésmérdn gyari alapértelmezésben be van kapcsolva a Bluetooth® funkcio.

1. Kapcsolja ki a vérnyomasmérét, ha be van kapcsolva.
2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a csatlakozds gombot tobb, mint 10 masodpercre.

3. Engedje fel a csatlakozas gombot, amikor az,, —> B tizenet lesz olvashato a kijelzén.

-
(2 mp.) (8 mp.)

4. A késziilék kikapcsoldsahoz nyomja meg a [START/STOP] gombot.

Megjegyzés: A vérnyomasméré 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

A Bluetooth® ,BE" értékre allitasa

Hajtsa végre az alabbi lépést, mikdzben a késziilék ki van kapcsolva.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a csatlakozas gombot tdbb, mint 2 masodpercig, majd engedje fel a csatlakozas
gombot, amikor az, B —> B " lathato a kijelzon.

3.5 A vérnyomasméro alapértelmezett beallitasainak visszaallitasa
Ha toroIni kivanja a vérnyomasméré éltal tarolt valamennyi informacidt, kdvesse a lenti utasitasokat. Bizonyosodjon

meg arrél, hogy a késziilék ki van kapcsolva. Ki van kapcsolva, ha a képernyé semmilyen szamot vagy szimbdlumot
nem mutat.

1. A csatlakozas gomb lenyomva tartasa kozben a Csatlakozas szimbélum , B3” és a,P” jelenik meg a kijelzén,
majd nyomja le a [START/STOP] gombot legalabb 5 masodperc hosszan.
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2. Engedje fel a csatlakozas és a [START/STOP] gombokat mikor a,Clr” szimbélum jelenik meg a kijelzén.
A, Clr" megjelenik a kijelzén, ha a vérnyomasméro alapértelmezett beallitasai a gyari értékeikre visszadllitasra kerultek.

Clr

3. A késziilék kikapcsoldsahoz nyomja meg a [START/STOP] gombot.

Megjegyzések:

« A vérnyomasmeérd 2 perc utan automatikusan kikapcsol.

- Ha visszaélll'tja a vérnyomésmérén a kezdeti érte’keket azzal nem torli ki az alkalmazésban tarolt adatokat

utana végezze el az 6sszepérositast.

4, Hibalizenetek és hibaelharitas
4.1 Hibalizenetek

Hibakijelzés OK Megoldas

Tévolitsa el a mandzsettat. Varjon 2 - 3 percet és ismételje meg
amérést. Ismételje meg a 3.1. fejezet |épéseit. Amennyiben ez
a hiba tobbszor megjelenik, lépjen kapcsolatba orvosaval.

Avérnyomdasméré szabdlytalan
szivverést észlel.

Mérés kdzbeni tulzott mozgas
kijelzés.

Figyelmesen olvassa el és kovesse a 3.3 fejezet
|épéseit.

A mandzsetta tul lazédn van
felhelyezve.

Rogzitse szorosabban a mandzsettat.
Lasd: 3.1. fejezet.

Az elemek toltottségi
szintje alacsony.

Javasolt a 4 elem Ujakra torténé cseréje.
Lasd: 2.1. fejezet

Azonnal cserélje Gjakra a 4 elemet.

Az elemek lemerdltek, vagy az Lasd: 2.1. fejezet.

elemek hibas polaritassal
lettek behelyezve.

T o
—=—
=N

Ellendrizze, hogy az elemeket helyes polaritassal
medfeleléen helyezte-e be.
Lasd: 2.1. fejezet.




Csatlakozasi hiba.
Adatatvitel sikertelen.

Lasd ,Csatlakozasi hiba. Adatatvitel sikertelen.”

cimu részt a 4.2. fejezetben.

A mandzsetta tul lazan
van felhelyezve.

Rogzitse szorosabban a mandzsettat.
Lasd: 3.1. fejezet.

A mandzsetta a megengedettnél
nagyobb nyomasra fujodott fel,
majd automatikusan leeresztett.

Mérés kdzben ne érjen a mandzsettdhoz.
Lasd: 3.3. fejezet

Mérés kozbeni tulzott mozgas
kijelzése.

Ismételje meg a mérést. Ne mozogjon és ne
beszéljen a mérés alatt. Lasd: 3.3. fejezet.

A ruhazat akadalyozza a
mandzsettat.

Vegye le a mandzsettat akadalyozé
ruhadarabokat. Lasd: 3.3. fejezet.

Mérés kozbeni tulzott
mozgas kijelzése.

Ismételje meg a mérést. Ne mozogjon és ne
beszéljen a mérés alatt. Lasd: 3.3. fejezet.

A mandzsetta felhelyezése
nem megfeleld.

Rogzitse helyesen a mandzsettat.
Lasd: 3.1. fejezet

Er XX

. m
=
=

Készulékhiba.

Vegye fel a kapcsolatot a helyi
OMRON képvisettel.

*:az ,,XX" egy hibaszam 6 vagy annal nagyobb értéket fog felvenni.

5. Karbantartas és tarolas

5.1 Karbantartas

A kovetkezokre figyeljen oda, hogy megvédje a késziilékét a karosodastol:

« A készuiléket és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.

« Ne hasznéljon semmilyen karcolé vagy illékony tisztitdszert.
- Ne mossa le, illetve ne meritse vizbe a késziiléket és egyetlen tartozékat sem.
« Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas has nIo oldoszereket a készilék tisztitasahoz.
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« A vérnyomasmérét és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhaval vagy puha, benedvesitett ruhaval és semleges
szappannal tisztitsa meg, majd szlikség esetén torolje at egy szaraz ruhéval.

- A gyarté altal jova nem hagyott véaltoztatasok vagy modositasok a garancia elvesztésével jarnak. Ne szerelje szét és

ne probdélja megjavitani a késziléket vagy a tartozékait.

Kalibralas és gondozas

« A vérnyomasmérd pontossagat gondosan teszteltiik, és a késziiléket hosszu élettartamra terveztlk.

- Altalanossagban javasoljuk, hogy 2 évente ellenériztesse a késziiléket a megfelelé miikodés és pontossag érdekében.
Vegye fel a kapcsolatot az OMRON (Uzlettel vagy a disztributorral.

5.2 Tarolas

Ne térolja a késziiléket a kovetkezé koriilmények kozott:

« Ha a késziilék nedves.

« Szélséséges hémérsékletnek, nedvességnek, kozvetlen napfénynek, pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl.

hiponak kitett helyen.

- Rezgésnek, utésnek kitett helyen, vagy ahol a késziilék nem vizszintesen all.

6. Specifikaciok

Termékkategoria Elektronikus vérnyomasméré késziilékek
Termékleiras Automata felkaron mdikodé vérnyomasméré késziilék
Modell (kéd) EVOLV (HEM-7600T-E)

Kijelz6 OLED kijelz6é

Mandzsettanyomas tartomanya Nyomas: 0-299 Hgmm

Mérési tartomany Nyomas: 40-260 Hgmm, Pulzus: 40-180 szivverés/perc
Pontossag Nyomas: £3 Hgmm, Pulzus: £5% a kijelzett értékto|
Felfajas +Fuzzy”logika altal vezérelt elektromos pumpa

Leeresztés Automata gyors leeresztés
Mérési modszer Oszcillometrikus moédszer
Atviteliméd Bluetooth® alacsony energiafelhasznalasu technoldgia

Vezeték nélkiili kommunikacié  Frekvenciatartomany: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz), Modulacié: GFSK
Adasteljesitmény: <20 dBm

IP besorolas IP besorolas IP 22

Aramforras 4db 1,5V-0s,AAA" elem

Az elem élettartama Kordlbelll 300 mérés (Uj alkali elemek hasznalata esetén)
Tapellatas 6V egyendram,4W

Vérnyomasmérs : 5 év
10°C-40°C, 15 - 90% relativ paratartalom kozott (paralecsapddas nélkiil) / 800-1060 hPa
-20 és +60°C kozott, 10% és 90% relativ paratartalom kozott (paralecsapodas nélkil)

Tartossag (élettartam)
Mkodési koriilmények
Tarolasi / szallitasi feltételek

Suly Vérnyomasméré: korilbeliil 240 g (elemek nélkil)

Méretek Vérnyomasmérd: korilbeliil 85 mm x 120 mm X 20 mm (a mandzsetta nélkdil)
Karkeriilet 22-42 cm

Tartalom Vérnyomasmérd , elemek, hasznalati Utmutato, telepitési utasitasok, taroldtok

BF tipus (Mandzsetta)
Belsé tapellatasu orvosi készilék

Erintkez6rész
Aramiités elleni védelem

Megjegyzések:
« A specifikaciok el6zetes értesités nélkil médosulhatnak.
« A klinikai érvényesit6 vizsgalat soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés vérnyomas meghatarozasakor.

« Ezt a vérnyomasmérot az EN ISO 81060-2:2014 kdvetelményeinek megfelel klinikai vizsgalatoknak vetették ala és megfelelt
az EN ISO 81060-2:2014 valamint az EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 kovetelményeinek (kivéve az éllapotos vagy
pre-eclamsidval rendelkez6 paciensek esetében).
« Ez a késziilék alkalmas terhes és preeclampsia kérképpel diagnosztizalt paciensek kezelésére a European Society of
Hypertension modositott iranyelvének* megfeleléen.
« Az IP védettség osztélyozasa a villamos gyartmanyok burkolatai altal nyujtott védettségi fokozatokat jeloli az IEC 60529
szabvanyban leirtaknak megfeleléen. A késziilék 12,5 mm atmérdjl és annal nagyobb szilard idegen testek, példaul ujjak
hatasai ellen, valamint vizzel val6 indirekt érintkezéssel szemben védett.
« A késziilék alkalmas a folyamatos hasznalatra.

*Topouchian J et al.

c E O 1 97 EE Vascular Health and Risk Management
0086 2018:14 189-197

« Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vérnyomasmérdkre vonatkozd EU szabvany 1. és 3. része (altalanos
kovetelmények és kiegészitd kovetelmények elektromechanikus vérnyomasmérérendszerekhez) altal definialt eldirasoknak
megfelelé modon tervezték.

« Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. ezennel kijelenti, hogy az EVOLV (HEM-7600T-E) tipusu radidhullamot sugarzéd
berendezés megfelel a 2014/53/EK irdnyelv(i elSirdsainak. Az EK teriiletén érvényes megfeleléségi nyilatkozat teljes szovege
az alabbi weboldalon érhetd el: www.omron-healthcare.com

« Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., japan székhely vallalat szigord minéségbiztositasi rendszerét
kovetve gyartottdk. Az OMRON vérnyomasmérdk f6 része, a nyomasérzékeld, Japanban készllt.

- Kérjik, tajékoztassa a gyartot és a székhelye szerinti tagallam illetékes hatdésagat minden, a késztilékkel kapcsolatban
bekovetkezett sulyos eseményrdl.



Szimbdlumok leirasa

fkrzsnt:gféz;rrs)szel_lg:it\IIEZZIeA:;gLI::)ez;a A Mandzsettapoziciondld jelzés a bal karhoz
@ 2 ostinbal ltarFoz'(;)j blerendezés. A%_ vagy O Jelzés a mandzsettan az artéria feletti pozicionalasahoz
ramutés elleni védelem -

IP XX | AzIEC 60529 altal nyujtott IP-védettség foka IN'¥X Méretsav kijelzés és a felkarveréér igazitési pozicidja

c € CE jelslés vagy QUALTY! A gyért6 mindségellendrzési jelzése

UKCA jelolés LATEX FREE | Latexmentes

»comrrrmmm< | Karkerdlet méretsavjanak kijelzése a megfelelé

Méréstigyi szimbolum - " | méret(i mandzsetta kivalasztasahoz.

2| = 8%

Acini £ cdey crimhdg Afelhasznaldnak a hasznélati Utmutato leirasait
Eurazsiai megfelel6ség szimbdluma I:E:I kel kvetnie.
3 @ A felhasznalé biztonsaga érdekében a hasznalati ut-
Sorozatszam mutato eléirasainak pontos betartasara van sziikség.
LOT Gyartési szam == Egyendram
uDI Egyedi eszkdzazonositd ~ Véltakozo6 aram
Orvostechnikai eszkéz ﬂ Gyartas idépontja
L , j 4BN TecHNoLOGY L. R
Hémérsékletre vonatkozo korlat @ ) puovvesmies | OMRON Healthcare technolégia, Japan

Magas szintl potencidlisan veszélyes ionizald sugarzasi
szintek jelzéséhez, vagy olyan eszkozok és rendszerek
jelzéséhez, mint pl. orvosi elektronikus kornyezetek RF
berendezésekkel, melyek RF elektromagneses energiat
hasznélnak diagnosztikai vagy terapiés célokra.

Pératartalomra vonatkozé korlat

Légnyomasra vonatkozé korlat (((‘-)))

A megfeleld csatlakoztatasi polaritas jelzése

W= |Karkerillet

Csak beltéri hasznalatra Csukldkerilet
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Pagy A késziilékkel kompatibilis mandzsettak [ ‘ OMRON connect - Alkalmazas a mérési
& P @ | azonositdja | omron adatok feltoltéséhez okos eszkozre.

R 1ycllic vagy

CO) Intelli
X sense

Az OMRON védjeggyel védett
vérnyomasmeérési technoldgidja

Fontos informaciok az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrol
(EMC) sz6l6 EN60601-1-2:2015 szabvanynak. Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az
OMRONHEALTHCARE EUROPE hasznalati utmutatéban taldlhaté cimén vagy a www.omron-healthcare.com
webhelyen érhetdk el. A HEM-7600T-E készulékre vonatkozé EMC informacidkat ezen a weboldalon talalja.

A vezeték nélkili kommunikacios interferenciardl

A termék a szabadon hasznalhato, 2,4 GHz-es ISM radids sdvban mikodik. Ha a termék olyan vezeték nélkili eszk6zok
kozelében muikddik, amelyek ugyanezt a frekvenciatartomanyt hasznaljak (pl. mikrohulldmu siité, vezeték nélkili LAN
eszkozok, stb.) akkor el6fordulhat, hogy interferencia 1ép fel az eszkézok és a termék kozott. Interferencia esetén
kapcsolja ki a tobbi eszkodzt, vagy helyezze at a terméket a hasznélat idejére, vagy ne hasznalja a terméket egyéb
vezeték nélkuli eszk6zok kdzelében.

A vérnyomdasmérot csak az EU tagorszédgaiban vagy a vasarlas orszagdban hasznalhatja. Ha méshol haszndlja, akkor
megsértheti az adott orszég hirkozlésre vonatkozo szabalyait.

A termék megfelel6 hulladékkezelése (Elektromos és elektronikus készilékekbdl szarmazd

hulladék esetén) A késziiléken és a dokumentacidban taldlhaté dbra azt jelzi, hogy a berendezés

az élettartama végén nem haztartasi hulladékként kezelendd.

A szabalyozatlan hulladékkezelésbdl fakado kornyezet- és egészségkarosodas elkeriilése

érdekében a terméket élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkilonitve kell

kezelni és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelelé Ujrahasznositasarol. [ ]
Aberendezés hasznalaton kivili részeinek tjrahasznositasaval kapcsolatban a haztartasokon beliili felhasznalok a
viszonteladdval (ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi 5nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.
Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék vasarlasakor kétott szerzé6dés feltételeinek meg-
feleléen jarjanak el. A termék nem kezelhetd egytitt egyéb kereskedelmi hulladékkal.

7.Védjegyek .
. ABluetooth sz6 és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. licenc alatt
9 Bluetooth hasznalja. A dokumentumban hasznélt minden més védjeggyel és markanévvel a megfelel tulajdonos rendelkezik.

Az Apple és az Apple logé az Apple Inc. regisztralt védjegyei az Amerikai Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban.
Az App Store az Apple Inc. egy szolgéltatasdnak markaneve. Az Android és a Google Play logé a Google Inc. védjegyei.

8. Korlatozott garancia

K6szonjiik, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék kivalé mindségui anyagokbdl készilt és nagy koriiltekintéssel
szerelték 6ssze. Ugy késziilt, hogy a hasznalati utasitisban meghatarozott médon valé helyes hasznalat és
karbantartas esetén maximalisan kielégitse az On elvérasait. A termékre a vasarlas datumatdl szamitott 5 évre
garanciat vallal az OMRON.

A termék megfelelé felépitése, megmunkalasa és az anyagok az OMRON altal garantéltak. Ezen garancialis idészak
soran az OMRON dijmentesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket vagy barmely meghibasodott alkatrészét.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezokre:

a. Szallitasi koltségek és szallitassal 0sszefliggd kockazatok.

b. Arra fel nem hatalmazott személy éltal végzett javitasokkal 6sszefliggé koltségek és/vagy meghibasodasok.

c. Rendszeres ellen6rzés és karbantartas.

d. A f6 készllék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak meghibasodasa vagy elhasznalédasa, hacsak
ezekre kifejezetten nem vonatkozik kiilén garancia.

e. Az igény elutasitasa miatt felmeril6 koltségek (ezek felszamitasra kertilnek).

f. A véletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekovetkez6 karok, beleértve a személyi sériiléseket is.

g. A kalibrélasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

A garanciaigény érvényesitéséhez forduljon a keresked6hoz, akitdl a terméket vasarolta vagy valamelyik hivatalos
OMRON forgalmazéhoz. A cimet lasd a termék csomagolasan / kézikdnyvben vagy érdeklédjon a viszonteladonal.
Ha nem talal OMRON ugyfélszolgalatot, Iépjen kapcsolatba vellink. omron-healthcare.com

A garancia keretében végzett javitas vagy csere nem jelenti a jotallasi id6 meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket visszajuttatja, a keresked6 altal kiallitott
eredeti blokkal/készpénzes szamlaval egyitt.

9. Hasznos informaciok a vérnyomasrol

Mi a vérnyomas?

A vérnyomds annak az erének a mértéke, amelyet az araml6 vér az artéridk falara gyakorol. Az artérids vérnyomas
folyamatosan valtozik a szivciklusnak megfeleléen.

A ciklus alatti legmagasabb értékét szisztolés vérnyomasnak; a legalacsonyabb értéket diasztolés vérnyomasnak
nevezziik. Mindkét nyomas (a szisztolés és a diasztolés) értékére sziiksége van az orvosnak ahhoz, hogy értékelhesse
a paciens vérnyomasanak allapotat.

Mi az aritmia (szivritmuszavar)?

Az aritmia (szivritmuszavar) olyan allapot, amikor a szivritmus a szivverést vezérl6 bioelektromos rendszer hibdja miatt
rendellenes. Jellemzé tiinetek a ki-kihagyd pulzus, az extraszisztolé, a kdérosan gyors (tachycardia) vagy lassu
(bradycardia) szivmUkodés.

Miért hasznos az otthoni vérnyomasmérés?

Sok tényezé befolydsolhatja a vérnyomasértékét, ilyen példaul a fizikai tevékenység az idegesség és a napszak.
Egyetlen mérés nem elég a pontos diagnoézishoz. Ezért az a legjobb, ha minden nap azonos idépontban méri meg a
vérnyomasat, igy pontosan nyomon kdvetheti a valtozast. A vérnyomas altalaban reggel alacsony, és délutantdl estig
emelkedik. Nyaron alacsonyabb, télen magasabb.

Hogyan fiigg 6ssze a magas vérnyomas és a széliités (stroke)?

A hipertdnia (magas vérnyomas) a stroke egyik kulcs kockazati tényezéje. A becslések alapjan a magas vérnyomasban
szenvedok korében a betegséghatékony kezelésével 4 haemorrhagids stroke (agyvérzés) esetbdl 1 megelézheté.

A magas vérnyomassal foglalkozé irdnymutatasok a betegség sikeres kezelése érdekében az orvosi rendelékben
végrehajtott mérések mellett hatékonynak tartjdk az otthoni vérnyomasmérést is. A fenti allitdsokra vonatkozd
tudomanyos hivatkozasok kérésre elérheték.

sl Gyarto: OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. 53, kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN  Szarmazasi orszag: Japan
EU-képviselet, EU importér: OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLLANDIA www.omron-healthcare.com
Termékképviselet: OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Matsusaka Factory 1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi, Mie, 515-8503 Japan
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