Automata digitalis vérnyomasméré

M2-es modell

 Hasznalati utmutato

All for Healthcare IM-HEM-7119-E(V)-01-08/2011



Tartalom

A késziilék hasznalatba vétele elott

BeVEZELES ... e e e e e e 3
Fontos biztonsagi elGirasok .........cceeiiiiveciiiirrccc e e 4
Lo ATEKINEES . ..cee e ee e e e e e e e eeeeeeeeee e e e e ee e e e e eeeneennenen 7
N = [o] 1Yoy 4] =3 = O 9
2.1 Az elemek behelyezése/cseréje.........cccoovvviiiiiniiiiiniiiennnn.... 9
Kezelési utmutaté
3. A késziilék hasznalata.........cccccoeeeiieiiiiieir e 11
3.1 Megfeleld Ul6 pozicié vérnyomasmérés kézben ............... 11
3.2 Amandzsetta hasznalata.............cooeeiiiiiii, 13
3.3 LEOIVASAS ... 15
3.4 Specialis kérilményekre vonatkozé utasitasok ................ 20
3.5 A memoboria funkcid hasznalata..............ccooeevviiiiiiiininnnn. 21
4. Rovid hasznalati utmutatd .........ccovevveiiir e 23
Apolas és karbantartas
5. Kezelési hibak és problémak..........cccccceeiirirecciiireccccceee e 24
5.1 HIbaUzeneteK ......oouieniiiii e 24
5.2 HIibAeINAritaS .....cceeieeeie e 26
6. Karbantartas és tarolas........ccccooreiimiiei i ieerr e 28
7. Opcionalis tartozékoK.........cccoveiireiireeiiiiecrrc e er e e 30
8. Miiszaki adatokK ........ccormirmirmiireireir e rs e e e e e 31
9. Hasznos informacidk a vérnyomasrol.............cccccccevrreennn. 33



Bevezetés

Kdszénjuk, hogy megvasarolta az OMRON M2 felkari vérnyomasmeérét.

Az OMRON M2 teljesen automatizalt vérnyomasmeéro, amely az
oszcillometria alapelvére épitve mikodik. Gyorsan és egyszerien méri
a vérnyomast és a pulzusszamot. Annak érdekében, hogy a felfuvas
kényelmesen szabalyozhato legyen, a nyomas elbzetes beallitasanak
vagy az ujbdli felfUvasnak a sziksége nélkil, a készulék a fejlett
,ntelliSense” Technolbgiat hasznalja.

A készllék ezenkivil tarol legfeljebb 21 mérési eredményt.

A késziilék hasznalatanak célja

A késziilék a szisztolés vérnyomas (legmagasabb érték), a diasztolés
vérnyomas (legalacsonyabb érték) és a pulzusszam egy mandzsetta
segitségével térténd mérésére késziilt felnbtteknek szamara.

Csak altalanos csaladi hasznalatra alkalmas. Kérjuk, a készilék
hasznalata el6tt olvassa el a ,Fontos biztonsagi elbirasok” fejezetett
ebben az utmutatéban.

EE] A késziilék hasznalata el6tt kérjlik, hogy figyelmesen olvassa
el a hasznalati dtmutatot. Az On vérnyomasaval kapcsolatos
részletes szakmai véleményért FORDULJON ORVOSAHOZ.




Fontos biztonsagi eldirasok

Terhesség, valamint sziv- és érrendszeri betegségek fennallasa esetén
a készllék hasznalatat megel6zéen forduljon orvosahoz.

A készllék hasznalata el6tt kérjlk, hogy figyelmesen olvassa el ezt a
fejezetet.
A\ Figyelmeztetés:

» Potencialisan veszélyes helyzetet jel6l, ha nem kertilik el, akar
végzetes baleset is torténhet.

(Altalanos hasznalat)
« Mindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott
Ondiagnozis és kezelés veszélyes.

» Sulyos keringési rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban
szenveddknek ajanlatos orvossal konzultalni a késztlék hasznalatat
megel6z6en, mivel a mandzsetta felfuvasa bels6 vérzést okozhat.

(Valtéaramu adapter hasznalata)

* Nedves kézzel semmilyen kdrilmények k6zo6tt ne csatlakoztassa,
vagy huzza ki a fali csatlakozdéaljzatbol a halozati kabelt.

(Elemek hasznalata)

* Ha az elemek folyadéka a szemébe kerl, azonnal &blitse ki béséges
mennyiségu tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvoshoz.

A\ Figyelem:

* Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, amelyet ha nem keriinek el,
a felhasznalb enyhe vagy k6zepes mértékil sértilését, illetve a
készllék és egyéb tulajdon fizikai karosodasat okozhatja.

(Altalanos hasznalat)

* Ne hagyja a késziiléket érizetlenll gyermekek vagy csékkent testi/
értelmi képességl emberek kézelében!

* A készlléket kizar6lag vérnyomasmeérésre hasznalja!

* Ne szerelje szét a készliléket vagy a mandzsettat.

» Csak a készlléekhez hivatalosan jovahagyott mandzsettat hasznaljon.
Ezektdl eltéré6 mandzsettak hasznalata helytelen mérési
eredményeket okozhat.

« Ugyeljen arra, hogy a mérések kdézben a levegécsé ne tekeredjen
egyeb testrészei kdré. Ellenkez6 esetben sérliléseket szerezhet,
mikor a levegdcsod belsejében a légnyomas megemelkedik.
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Fontos biztonsagi el6irasok

- Ejszakai mérések végzésekor a mandzsettat ne hagyja a karjara
régzitve. Ez ugyanis sériléseket okozhat.

* A mandzsettat ne fujja 299 Hgmm-nél nagyobb nyomasra.

* Ne hasznaljon a késztilék kbzelében mobiltelefont, vagy egyéb olyan
eszkdzt, ami elektromagneses mezdt gerjeszt. Ellenkez6 esetben
hibas mikédés, vagy meghibasodas léphet fel.

* Ne hasznalja a késztliléket mozgd6 jarmiben (autdban, repulégépen).

* A mandzsetta kézi felfUvasaval kapcsolatos részletekért lasd a 3.4

fejezetet. A mandzsetta tulzott mértékii felfUvasa bels6 vérzéshez
vezethet.

(Valtéaramu adapter hasznalata)
 Kizardlag ehhez a készllékhez gyartott, eredeti valtbaramu adaptert

hasznalja. Mas adapterek karosithatjak vagy veszélyeztethetik a
késziléket.

» A valtéaramu adaptert megfeleld feszliltségl aljzatba csatlakoztassa.

* Ne hasznalja a valtdaramu adaptert, ha a késztlék halozati kabele
sérllt! Kapcsolja le a kapcsolét, és azonnal huzza ki a halézati kabelt!

(Elemek hasznalata)
* Ha az elemek folyadéka a bdrére vagy a ruhazatara kertl, azonnal
Oblitse le b6séges mennyiségu tiszta vizzel.

» Csak ,AAA” jelzés, alkali elemet hasznaljon a készllékkel (négy
darabot). Ne hasznaljon mas tipusu elemet.

» Az elemek behelyezésekor ligyeljen az elemek polaritasara. m

» Az elhasznalt elemeket haladéktalanul cserélje ujra. Mind a négy
elemet egyszerre cserélje.

» Vegye ki az elemeket, ha a késziiléket legalabb harom hénapig nem
hasznalja.

* Ne hasznaljon egyiitt régi és uj elemet.
Altalanos évintézkedések

* Ne tegye ki erGs razkodasnak és rezgésnek, és ne ejtse le a
készlléket vagy a mandzsettat.

* Ne végezzen méréseket kézvetlenl flrdés, alkoholtartalmu italok
fogyasztasa, dohanyzas, testmozgas vagy étkezés utan.

* Ne hajlitsa tul er6sen a mandzsettat és a levegbcsovet.

» A leveg6cso eltavolitasakor a f6 egységen 1évd levegbzard csavart
fogja meg, ne a csdvet magat.

* Ne fujja fel a mandzsettat, ha az nincs a karjan.




Fontos biztonsagi eléirasok

* Ne mossa ki és ne tegye vizbe a mandzsettat.

* Olvassa el és kdvesse a M(szaki adatok ,Fontos informaciodk az
elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen” részét.
» Olvassa el, és kdvesse a termék miiszaki adatait bemutatd részben

talalhaté ,A termék megfelel elhelyezése” cimi rész utasitasait, ha a
készilléket, vagy annak barmely részét, tartozékat ki kivanja dobni.



1. Attekintés

A késziilék fo része

Megijelenités E. Elemtarto
O/l START gomb F. Leveg6csobaljzat
M (Memdria) gomb

Valtéaramu adapter aljzat (az
opcionalis valtéaramu
adapterhez)

ooOwp

Mandzsetta

G. Mandzsetta
(Kbézepes mandzsetta: 22-32 cm-es karatmérd esetén)

H. Levegbcsd
Levegbcsd dugasza



1.Attekintés
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J. Szisztolés vérnyomas O. Vérnyomas szint kijelzd
K. Diasztolés vérnyomas P. Pulzuskijelz6
L. Szivdobogas szimboluma Q. Mandzsetta felhelyezési
(Mérés alatt villog) utmutato
M. Leeresztés szimbdlum R. Memodria szimbolum
N. Alacsony elemtéltéttség S. Szabalytalan szivverés
szimbolum szimbo6luma
A csomag tartalma (egyebek)
)
T. Tarolétaska » Hasznalati utmutato
U. Neégy darab ,AAA” alkali (LR03) » Garanciajegy
elem « Vérnyomas archivalo



2. Elokeésziiletek

2.1 Az elemek behelyezése/cseréje

1. Forditsa meg a késziilék & részét.

2. A bordazott részt megnyomva
csusztassa az elemtartd
fedelét a nyil altal jelzett
iranyba.

3. Tegye be a négy ,AAA”
meéretl elemet ugy, hogy a
+ (pozitiv) és a - (negativ)
polaritasaik egyezzenek az
elemek helyén jelzett
polaritasokkal.

4. Tegye a helyére az elemtart6 fedelét.

Csusztassa az elemek fedelét a jelzett irdnyba, amig a
helyére nem kattan.

Megjegyzés: A mérési eredmények az elemcsere kézben
sem toérlédnek.



2 Elokésziletek

Elemek élettartama és cseréje

Ha a kijelz6n megjelenik az alacsony elemtéltéttségi szint jelzése ( £X1),
mind a négy elemet egyszerre cserélje Kki.

- Amikor az alacsony elemtéltéttségi szint jelzéje ( £X3 ) villogni kezd, a
készilék mar csak révid ideig hasznalhato. Id6ben cserélje ki a régi
elemeket.

- Haa ( {X1) jelzés égve marad, az elemek kimeriltek. Haladéktalanul
cserélje ki a régi elemeket. Elemcsere el6tt kapcsolja ki a
késziléket.

* Vegye ki az elemeket, ha a készlléket legalabb harom honapig nem
hasznalja.

» A hasznalt, lemerilt elemeket a helyi eléirasoknak megfelel6en
kezelje.

A négy darab ,AAA” alkali elem korilbelil 300 mérés elvégzeését teszi

lehetbévé, ha naponta atlagosan két mérést végez.

A készilékhez mellékelt elemek élettartama ennél révidebb lehet, igy
eléfordulhat, hogy nem tesznek lehetévé 300 mérést.
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3. A késziilék hasznalata

3.1 Megfelel6 iil6 pozicié véernyomasmeérés kdzben

Helyes mérési eredményekhez elengedhetetlen, hogy megfeleld
testhelyzetben legyen a mérés alatt.

Megjegyzések:
* A mérést csendes helyen végezze, nyugalmi allapotban, Gl6

helyzetben. Gy6z6djén meg arrél, hogy a helyiség se nem tul meleg,
se nem tul hideg.

» Mérés el6tt fél 6raig ne egyen, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon és
ne végezzen testmozgast.

* Mérés kbézben ne beszéljen, és ne mozogjon.

Megfeleld
testhelyzet

Tavolitsa el a felkarrol a szorosan

illeszked6 ruhadarabokat és a vastag

ruhakat is, példaul a kardigant.

Ne tegye a mandzsettat vastag

ruhadarabokra, és ne hajtsa fel az ing

ujjat, ha az nagyon elszorithatja a
arjat.

k
) Helyezze a karjat az asztalra

olyan médon, hogy a
mandzsetta az 6n szivével egy

=" magassagban legyen.
A\‘: .

Uljén
egyenesen.

—

A szék és az asztal lapja
k6zo6tt 25-30 cm hely
maradjon.

[] i
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3.A készllék hasznalata

12

Megjegyzés:A bal és a jobb karon is végezheti a mérést. A

vérnyomas kulénb6z6 lehet a jobb és a bal
karon mérve, igy a készllék segitségével kapott
értékek is kulénbdzhetnek. Az OMRON
javasolja, hogy mindig ugyanazon a karjan
végezze el a méréseket. Ha a két karon mért
értékek nagymeértékben kilénbbznek, akkor
keresse fel orvosat annak érdekében, hogy
eldbnthessék melyik karjat kell hasznalni a
pontos adatokhoz.

Helytelen testtartas

* Hajlott hat (el6rehajlas)
» Keresztbe tett labakkal Ul

« Ha kanapén vagy alacsony
asztalnal ul, mivel igy nagyobb
az esélye, hogy elére hajol

Ebben a testhelyzetben magasabb vérnyomast mérhet,
mivel tulzottan fesziti magat vagy a mandzsetta
alacsonyabban van az 6n szivénél.

Ha a mandzsetta alacsonyabban van a szivénél,
hasznaljon pl. parnat, hogy magasabban legyen a karja.




3.A késziulék hasznalata

3.2 A mandzsetta hasznalata

A pontos mérési eredmények érdekében ligyeljen a mandzsetta
megfelel6 felcsavarasara.

A méréseket kdnny 6ltézékben végezze. Ugyanakkor feltétlenlil vegye
le a vastag ruhadarabokat, példaul a pulévert, a mérés megkezdése
el6tt.

1. Helyezze be a levegdcsd
dugaszat a levegdcsé
aljzataba a készulék bal
oldalan.

2. Helyezze bal karjat a
mandzsettaba.

Megjegyzés: Ha a mandzsetta
nincs
dsszeszerelve,
tolja at a
mandzsettanak a
cs6t6l tavolabbi
végét a fémbdl
készult D-gy(rin
ugy, hogy hurok
képzodjon. A
simaszbvetnek a
mandzsettahuro
k bels6 oldalan
kell lennie.

RRRRRRIN
LLLLARATTL
ILLARRRRRNI
[ARERRRNANI
INRNNRANN]]
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3.A készllék hasznalata

3. Helyezze el megfelel6 médon a karjat.

1) A levegbesé fusson végig
a kar belsé oldalan, és
legyen egy vonalban az
On kdzépso ujjaval.

2) A mandzsetta alja
kéralbeltl 1-2 cm-rel

legyen a kényoke fol6tt. —————

3) lgazitsael a
mandzsettat a felkaron
ugy, hogy a csik (nyil a
cs6 alatt) a kar belsd
részének kdzepén
legyen, és lefelé
mutasson a kar bels6
része felé.

Vérnyomasmérés a jobb karon

Ugy helyezze fel a
mandzsettat, hogy a
levegbcso a kbnydke
mellett legyen.

* Vigyazzon, hogy ne
helyezze a karjat a
levegbcsére, mert £
ezzel megakadalyozza
a leveglb aramlasat a
cs6ben.

* A mandzsetta a
konyok felett legyen
1-2 cm-rel.

4. A mandzsetta megfeleld elhelyezése utan, SZILARDAN
régzitse a tépbzarat.
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3.A késziulék hasznalata

3.3 Leolvasas

1. A készilék bekapcsolasahoz nyomja meg az O/l START
gombot.

A mandzsetta automatikusan felfuvodik.

dd
dd
: B

2 2

i

]

! |-135
]

]

! -85
]

i

&

Ugy 0ljén a széken, hogy mindkét talpa a talajra tamaszkodik,
és helyezze a karjat az asztalra, hogy a mandzsetta a
szivével egy magassagban legyen. Ne mozogjon és ne
beszéljen a mérés alatt.

Megjegyzés: A mérés megszakitasahoz nyomja meg az O/I
START gombot, ami kikapcsolja a késziléket és
leengedi a leveg6t a mandzsettabol.

Mandzsetta Felhelyezési Utmutato

A Mandzsetta Felhelyezési Utmutatd egy olyan egyediilallo
funkcid, ami jelzi, ha a mandzsetta nincs elég szorosan
felhelyezve a karra.

A vérnyomas mérése akkor is megtorténik, ha a Q) jelzés m
kertl megjelenitésre.

Megjegyzés:Ez a mérés viszont NEM megbizhatd, mivel a
mandzsetta nem megfelel6en kertilt
felhelyezésre. Kérjuk, helyezze fel ismét a
mandzsettat, (gyelve a helyes felhelyezésre és
végezze el Ujra a mérést.

Amikor a @ jelzés megjelenik, a mandzsetta
elég szorosan van felhelyezve a karra és a
mérés pontos és megbizhatoé lesz.

2. Afelfavas leall és a mérés a leengedéssel megkezdadik.
Amint a mandzsettak leengednek, a szivverés-szimbdlum
(4\[\'}) minden egyes szivverésnél villog.

3. A mérés befejezése utan a mandzsetta teljesen leenged. A
kijelz6n megjelenik a vérnyomas és a pulzusszam.

15



3.A készllék hasznalata

~N
J/

4. A mérési eredmények

PNy Szisztolés | (| (01
ellendrzése. vérnyomas T=( {11
4 TR B4 . VAR
A készulék automatikusan Diasztolé ‘win M -1
tarolja memériajaban a lasztoles | F 2 femt I
. . . vérnyomas (Ll
vérnyomas és a pulzusszam Il
éertékét. Lasd: ,3.5 A membobria Pulzuskijelzé +—— 1 _
funkcio hasznalata”. @)

.

.

Megjegyzés: Ujabb vérnyomasmérés elétt varjon 2-3 percet.
A mérések ko6zo6tt varakozas alatt az artériak
visszanyerik a vérnyomasmeéreés el6tti allapotukat.

A\ Figyelmeztetés:

A mért eredményekre alapozott 6ndiagnoézis és kezelés
veszélyes. Minden esetben tartsa be az orvos utasitasait.

4 , . \ \ )
A pontatlan mérések leggyakoribb okai
A mandzsetta tul laza. Mozgas vagy Mérés kozben
beszélgetés mérés elérehajol.
kozben.

Megjegyzés:Ha a mandzsetta
alacsonyabban van a szivénél,
hasznaljon pl. parnat, hogy
|

magasabban legyen a karja.
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3.A késziulék hasznalata

5. Tavolitsa el a mandzsettat.

6. A készilék kikapcsolasahoz nyomja meg az O/l gombot.

Megjegyzés: Ha elfelejti kikapcsolni a késztiléket, 5 perc
elteltével automatikusan kikapcsolodik.
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3.A készllék hasznalata

Fontos:
Ujabb kutatasok azt mutatjak,

hogy az alabbi értékek
jeleznek magas vérnyomast
otthoni vérnyomasmeéreés
esetén.

=
CJ

—135

—85

Szisztolés vérnyomas 135 Hgmm felett

Diasztolés vérnyomas 85 Hgmm felett

—135

-85

(

Ezek az értékek az otthoni vérnyomasmeérésre vonatkoznak.
Szakember altal végzett vérnyomasmereés értékeivel
kapcsolatos részletekért lasd a 9 ,Hasznos informacidk a

vérnyomasrol” részt.

« A vérnyomasmero jelzi a
szabalytalan szivverést is. A
szabalytalan szivverés
befolyasolhatja a mérés eredményeét.
A szabalytalan szivverés algoritmusa

~N

automatikusan meghatarozza, hogy a
meéreés felhasznalhatd, vagy meg kell
ismételni. Ha a mérési eredményekre
a szabalytalan szivverés hatassal

S

(S
-

c3

(

)

—135

-85

®

\\§

van, de az eredmény érvényes, akkor a készllék az értékek

kijelzésekor a szabalytalan szivverés szimbolumot is

megjeleniti ( )- Ha a szabalytalan szivverés az érvényes
meérési eredmény meghatarozasat akadalyozza, akkor a
készllék nem jelenit meg semmilyen eredményt. Ha a
szabalytalan szivverés szimbolum ( ) vilagit a mérés
utan, ismételje meg a vérnyomasmeérést. Amennyiben a
szabalytalan szivverés jelz6 ( ) gyakran megjelenik,

tajékoztassa errél orvosat.
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3.A késziulék hasznalata

\
Mit jelent a szabalytalan szivverés?
A szabalytalan Normal szivritmus

szivverés olyan Pulzus n n n n n n
szivritmust jelent,
amely 25%-nal Vérnyomas J\N\N\I\

nagyobb mértékben _
tér el attol az atlagos Szabalytalan szivritmus

szivritmustol, Révid Hosszu

amelyet a készllék a Pulzus n n Mn : n n
asrtolée varmyomzs AN\ N
diasztolés

vérnyomas merése

soran tapasztalt.

Amennyiben a mérés soran kettdnél tébbszér mutathato ki

szabalytalan szivverés, a mérés eredményének
megjelenésekor megjelenik a szabalytalan szivverés jele is

().

Mi az az aritmia?

A szivvereést olyan elektromos jelek keltik, amelyek a szivet
Osszehuzddasra késztetik.

Az aritmia olyan allapot, amikor a szivritmus a szivverést
vezerld bioelektromos rendszer hibaja miatt rendellenes.
Jellemz6 tinetek a ki-kihagyd pulzus, az extrasystole, a
kérosan gyors (tachycardia) vagy lassu (bradycardia)
szivmikddés. Ennek oka lehet a szivbetegség, életkor, fizikai
hajlam, stressz, alvashiany, kimerulltség stb. Az aritmiat csak
az orvos mondhatja ki meghatarozott vizsgalatokkal.

Azt, hogy a szabalytalan szivverés szimbolum megjelenése
( &% ) arrhytmiat jelent-e, csak az orvosa vizsgalhatja ki és
allapithatja meg.

A\ Figyelmeztetés:

Amennyiben a szabalytalan szivverést jelzé szimbolum
( ) gyakran jelenik meg, tajékoztassa errél orvosat. A
mérésekre alapozott 6ndiagnozis és kezelés veszélyes.
Feltétleniil kbvesse orvosa utasitasait!
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3.A készllék hasznalata

3.4 Specialis koriilményekre vonatkozé utasitasok

Amennyiben tudja, hogy az 6n szisztolés vérnyomasa 220 Hgmm felett
van, miel6tt a mandzsetta elkezd felfUvddni, nyomja meg és tartsa
lenyomva az O/l START gombot, amig a készilék 30-40 Hgmm-rel
magasabbra pumpal fel, mint az 6n szisztolés vérnyomasa.

1. Akészilék bekapcsolasahoz -
nyomja meg az O/ START
gombot. -

A mérés megkezdddik. ”
START

O

2. Mikor a mandzsetta felvivasa megkezdédik, nyomja meg az
O/l START gombot, és tartsa azt lenyomva amig a nyomas
30 - 40 Hgmm-rel tébb nem lesz, mint az 6n szisztolés
vérnyomasa.

Megjegyzés: A mandzsettat nem pumpalhatja 299 Hgmm-nél
magasabb nyomasura. (Egy hibatzenet kerl
megjelenitésre, ha a mandzsettat 299 Hgmm-
nél magasabb érték(ire probalja pumpalni.)

3. Engedje el az O/l START gombot, mikor a mandzsetta elérte
a kivant nyomasértéket.

A mandzsetta leeresztése megkezdddik, és a mérés
folyamata elindul.

4. A mérés tobbi része megegyezik a hagyomanyos mérés
ismertetésében leirtakkal. Lasd: 3.3, 2 - 6 |épés.

Megjegyzés:Ne hasznaljon a sziikségesnél nagyobb
nyomast.

20



3.A késziulék hasznalata
3.5 A memoria funkcio hasznalata

A készllék automatikusan tarol legfeljebb 21 mérési eredmény-adatsort
(vérnyomas és pulzusszam). Ha mar 21 mérési eredménycsoport kerult
tarolasra a memariaban, akkor Uj eredmény esetén a legrégebbi
feltlirasra kerdl.

1.  Nyomja meg az M gombot.

Megjegyzés: Ha a memoriaban nincs tarolt —
mérési eredmeény, a jobb oldali -
képernyd jelenik meg. -

-
2. Ismételten nyomja meg az M g | Y=
gombot a korabbi mérési PULSE B@%
/min &

eredmények |éptetéséhez.

A memoria szama egy

o/l
masodpercre megjelenik, \Z
—

mieldtt a pulzusszam értéke a
kijelzbre kertlne.

A legujabb eredménycsoport az ,1” szamot kapja.

Amennyiben a mérés soran szabalytalan szivverés
érzékelhet6, akkor a mérés eredményének megjelenésekor
megjelenik a szabalytalan szivverés jele is.
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3.A készllék hasznalata

3. Akészilék kikapcsolasahoz nyomja meg az O/l START
gombot.

Megjegyzés: Ha elfelejti kikapcsolni a késztiléket, 5 perc
elteltével automatikusan kikapcsolddik.

A memoriaban tarolt értékek torlése

Egyesével nem torélhetdk a tarolt eredmények, a készilékben tarolt
minden mérési eredmeény torl6dik.

1. A tarolt eredmények térléséhez
el6sz6r nyomja meg az M gombot.
Utana a gomb lenyomva tartasa
mellett kb. 2-3 masodpercre
nyomja le az O/l START gombot.
Az 6sszes tarolt érték torlddik.

Fontos: Vigyazzon, nehogy

elészor az O/l START ==
gombot nyomja meg. Ha -
el6szér az O/l START U
gombot nyomja meg, cal

elindul a mérés.

2. A készilék kikapcsolasahoz nyomja meg az O/l START
gombot.

Megjegyzés: Ha elfelejti kikapcsolni a késziiléket, 5 perc
elteltével automatikusan kikapcsolodik.

22



4. Rovid hasznalati utmutato

Kérjuk, hogy amikor els6 alkalommal hasznalja a késziiléket,
figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutato 3. fejezetét. Megfelel
meéreési eredmények érdekében vérnyomasmeérés elétt legalabb fél
oraig ne egyen, ne fogyasszon alkoholt, ne dohanyozzon, és ne
végezzen testmozgast.

Megjegyzés:Tavolitson el minden szoros ruhadarabot a felkarrol.

1. Ugy ilj6n a széken,
hogy mindkét talpa a
talajra tamaszkodik, és
ugy helyezze a karjat az
asztalra, hogy a
mandzsetta a szivével
egy magassagban
legyen.

2. Helyezze fel a mandzsettat a felkarjara. A jel legyen karja
belsd oldalanak kézepén és mutasson lefelé a kar belsd
oldalan, hogy a levegb6cs6 veégigfusson az alkar belsé oldalan,
és egy vonalban legyen kbzéps6 ujjaval.

3. Tépézar segitségével rogzitse a mandzsettat a karja kordl. m

)

4. Nyomja meg az O/l START .
gombot -

I=
1B

-m-
o L

-3
3
(

A mérés befejezésekor a
készilék megjeleniti a i
vérnyomas és a pulzusszam A ®
értékét, majd automatikusan

leereszti a mandzsettat.

®

Megjegyzések:

« Ujabb vérnyomasmeérés elétt minden esetben varjon
legalabb 2-3 percet.

» Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a késziilék memoriaja
minden mérési értéket tarol. Amennyiben mas is hasznalja
ugyanezt a késziléket, feltétlenll legyen tisztaban ezzel a
ténnyel.
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5. Kezelési hibak és problémak

5.1

24

Hibalizenetek

Hibajelzés

Ok

Javaslat

A mandzsetta nincs
megfelelben
felpumpalva.

Figyelmesen olvassa el és
kévesse a 3.4 fejezet
utasitasait.

A készilék a mérés

soran mozgast észlelt.

Ismételje meg a mérést. Ne
mozogjon és ne beszéljen a
mérés alatt.

Lasd a 3.3 fejezetet.

A levegbcs6 nincs
csatlakoztatva.

Szilardan helyezze be a
levegbesovet.
Lasd a 3.2 fejezetet.

A mandzsetta
felhelyezése nem
megfelel6.

Roégzitse helyesen a
mandzsettat.
Lasd a 3.2 fejezetet.

A ruhazat zavarja a
mandzsettat.

Vegye le a mandzsettat zavard

ruhadarabokat.
Lasd a 3.2 fejezetet.

Szivarog a levegbé a
mandzsettabadl.

Cserélje ki a mandzsettat ujra.

Lasd a 7 fejezetet.

A mandzsetta
nyomasat 299 Hgmm
foélé fujtak a
mandzsetta manualis
felfUvasakor.

A mandzsettat ne pumpalja
299 higanymilliméternél

(Hgmm) nagyobb nyomasura.
Lasd a 3.4 fejezetet.




5.Kezelési hibak és problémak

Hibajelzés Ok Javaslat

Cserélje ki mind a négy ,AAA”
Az elem le fog mertilni. | elemet.
Lasd a 2.1 fejezetet.

Villog vagy
folyamatosan ég
- Vegye fel a kapcsolatot az
| Fr | Késztilékhiba. OMRON iizlettel vagy a

disztributorral.

Megjegyzés:A szabalytalan szivverés szimbdlum ( ) is
megjelenhet a hibatizenetekkel egyiitt.
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5.Kezelési hibak és problémak

5.2

26

Hibaelharitas

Probléma

Ok

Javaslat

Az érték rendkivdl
alacsony (vagy
magas).

A mandzsetta
felhelyezése nem
megfeleld.

Rdégzitse helyesen a
mandzsettat.
Lasd a 3.2 fejezetet.

Mozgas vagy
beszélgetés mérés
kézben.

Ne mozogjon és ne
beszéljen a mérés alatt.
Lasd a 3.3 fejezetet.

A ruhazat zavarja a
mandzsettat.

Vegye le a mandzsettat
zavaré ruhadarabokat.
Lasd a 3.1 fejezetet.

A mandzsettaban
nem emelkedik a
vérnyomas.

A levegdcsé nincs
megfelel6en
csatlakoztatva a
készulék f6
részéhez.

Ugyeljen arra, hogy a
leveg6cs6 dugasza
szilardan be legyen
dugaszolva.

Lasd a 3.2 fejezetet.

Szivarog a levegd a
mandzsettabodl.

Cserélje ki a mandzsettat
ujra.
Lasd a 7 fejezetet.

A mandzsetta tul
gyorsan leenged.

A mandzsetta laza.

Megfelel6en helyezze fel
a mandzsettat ugy, hogy
szilardan ra legyen
csavarva a karjara.

Lasd a 3.2 fejezetet.

A készilék nem mér,

A mandzsetta

Annyira fuvassa fel a
mandzsettat, hogy a
légnyomas 30-40 Hgmm-

illetve tul alacsony nincsen
. « rel magasabb legyen az

vagy tul magas megfelelben N
o . 2. el6z6 mérési
értékeket mér. felfajva. . 1

eredménynél.

Lasd a 3.4 fejezetet.
A készulek .
. fos - Az elemek Az elemeket cserélje
aramellatasa méreés ; I

lemerultek. ujra.

k6zben megszint.




5.Kezelési hibak és problémak

Probléma Ok Javaslat
Az elemek Az elemeket cserélje
Semmi sem torténik, lemerditek. ujra.
amlktc))rkmtegnyomja a | Az elemek nem Helyezze be az elemeket
gomboxat. megfelelb6en a megfeleld (+/ -)
vannak behelyezve. | polaritassal.

Egyéb problémak.

Nyomja meg az O/l START gombot, és ismételje
meg a mérest.

Ha a probléma tovabbra is fennall, prébalja meg
kicserélni az elemeket.

Ha ez sem oldja meg a problémat, vegye fel a
kapcsolatot az OMRON Uzlettel vagy a
disztributorral.
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6. Karbantartas és tarolas

Karbantartas

A kbvetkezdkre figyeljen, hogy megvédje a késziilékét a karosodastol.

* Ne tegye ki a késziiléket és a mandzsettat széls6séges
hémérsékletnek, nedvességnek, paratartalomnak vagy kézvetlen
napfénynek.

* Nem hajtogassa szorosra a mandzsettat és a levegdcsdvet.

* Ne szerelje szét a késziiléket.

* Ne tegye ki a készliléket erds Utésnek vagy rezgésnek (példaul ne
ejtse le a padléra).

» A készilék tisztitasahoz ne hasznaljon illékony folyadékokat.
* Ne mossa ki és ne tegye vizbe a mandzsettat.

* Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonl6 oldészereket a
mandzsetta tisztitasahoz.

* Ne végezzen sajatkez( javitasokat a készlléken. Hiba esetén vegye
fel a kapcsolatot az OMRON (izlettel vagy a disztribuatorral, ahogy az
csomagolason talalhaté.

* Puha, szaraz ruhaval tisztitsa meg a késztiléket.
* Puha, nedves ruhaval és szappannal tisztitsa meg a mandzsettat.

Kalibralas és szervizelés

* A vérnyomasméro pontossagat gondosan teszteltiik, és hosszu
élettartamra terveztiik.

- Altalanossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse a
készlléket a megfeleld mikddés és pontossag érdekében. Beszélje
meg a kérdést hivatalos OMRON markakereskeddjével.
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Tarolas

6.Karbantartas és tarolas

Ha nem hasznalja a készuléket, tartsa annak tarolotaskajaban.

1.

Huzza ki a levegdcs6 dugaszat az aljzatbdl.

Ovatosan csavarja fel a
levegbcsbvet a mandzsettara.

Megjegyzés:Ne hajlitsa meg
tulzottan a
levegbcsovet.

Tegye be a mandzsettat és a
készulék f6 részét a
tarolotaskaba.

Ne tarolja a készlléket a kbvetkezd korilmények kozott:
» Ha a készllék nedves.

» Széls6séges hémeérsékletnek, nedvességnek, kézvetlen napfénynek,
pornak vagy korroziv hatasu paraknak kitett helyen.

* Rezgéseknek, Utéseknek kitett helyen, vagy ahol a késziilék nem
vizszintesen all, igy leesés fenyegetheti.
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7. Opcionalis tartozékok

Széles mandzsetta Koézepes méretli mandzsetta
A kar kertlete 22 - 42 cm A kar kerulete 22 - 32 cm

N
CW-9520534-2 (Modell: HEM-RML30) CM2-9513256-6

Nagy méretii mandzsetta AC adapter S
A kar kerulete 32 - 42 cm

CL2-9513255-8 Adapter S-9515336-9

Az opcionalis valtéaramu adapter hasznalata

Akkor is tegyen elemet az elemtartdba, ha az opcionalis valtéaramu

adaptert hasznalja.

Megjegyzések:

» Soha ne dugaszolja be és ne huzza ki az er6saramu kabelt vizes kézzel.

* Kizar6lag ehhez a készilékhez gyartott, eredeti valtdaramu adaptert
hasznalja. Mas adapterek karosithatjak a készuléket.

« Ha az opcionalis adaptert a vérnyomasmeérével egyitt tarolja, akkor
vigyazzon, hogy ne sériljéon meg a készilék vagy a mandzsetta.

1. Csatlakoztassa az
adapter csatlakozéjat a
vérnyomasmero
készllék jobb oldalan
talalhaté adapter
aljzathoz.

2. Csatlakoztassa az
adaptert az elektromos
hal6ézathoz.

Az adapter levalasztasahoz el6szdr huzza ki az adapter csatlakozojat
az elektromos halézat dugaljabdl, majd haladéktalanul tavolitsa el az
adapter dugdjat a vérnyomasmeérébal.
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8. Miszaki adatok

Termék leirasa
Modell
Megjelenités
Mérési modszer
Mérési tartomany

Memoéria
Pontossag

Felfavas
Leeresztés
Aramforras

Elem élettartama

Miikodtetési homérséklet /
paratartalom

Tarolasi hdmérséklet /
paratartalom / légnyomas

A késziilék sulya
Mandzsetta sulya
Kiilsé méretek

A mandzsetta mérete

Mandzsetta anyaga
A csomag tartalma

Megjegyzés: A milszaki valtoztatasok jogat elb6zetes értesités nélkil fenntartjuk

Automatikus digitalis vérnyomasméro6
OMRON M2 (HEM-7119-E(V))

Digitalis LCD kijelz6

Oszcillometrikus mddszer

Nyomas: 0 Hgmm-t6l 299 Hgmm-ig

Pulzus: 40-180/perc

21 mérés

Nyomas: £3 Hgmm

Pulzus: £5% a kijelzett értéktdl

Automatikus, elektromos pumpaval
Automatikus nyomaskiereszt6 szelep

4 ,AAA” tipusu, 1,5 V-os elemek vagy AC/ DC adapter
(opcionalis, 6V = 4W)

Az uj alkali elemek kapacitasa kb. 300 mérés
10°C - 40°C/30 - 85% relativ paratartalom

-20°C - 60°C/ 10 - 95% relativ paratartalom/ 700-1060 hPa

Kérilbelll 250g, elem nélkdl
Kérllbeltl 120g

Koérulbelldl 104 (szélesség) mm x 84 (magassag) mm x
129 (hosszusag) mm

Kb. 146 mm x 446 mm
(Kbzepes meéretl mandzsetta: a kar kerilete 22-32 cm)

Nylon és poliészter

Készulék f6 része, mandzsetta, hasznalati utasitas,
tarolétaska, elemek, garanciakartya, vérnyomas adatlap

» Ez az OMRON termék az OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan székhelyl vallalat
szigoru mindségbiztositasi rendszerét kdvetve kerilt tervezésre és gyartasra. Az
OMRON vérnyomasmérék f6 része, a nyomasérzékeld, Japanban késziilt.

» A termék és a hasznalt elemek elhelyezését az elektronikus termékek
elhelyezésére vonatkoz6 nemzeti szabalyozasnak megfelel6en kell

 feews CE0197

A késziléek megfelel a 93/42/EGK EK direktiva (Orvostechnikai eszk6zdk direktiva)
rendelkezéseinek.

Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vernyomasmérokre vonatkozé
EU szabvany 1. és 3. része (altalanos kévetelmények és kiegészité kbvetelmények
elektromechanikus vérnyomasméré6 rendszerekhez) altal definialt eléirasoknak
megfelel6 mddon tervezték.

C1d] Figyelem: Kérjiik, hogy a késziilék hasznalata el6tt
figyelmesen olvassa el a hasznalati
utmutatot.
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8.M(iszaki adatok

Fontos informaciok az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen

A személyi szamitogépekhez és mobil telefonokhoz hasonlé elektronikus eszkdz6k
elterjedtsége miatt a gydgyaszati berendezések egyre érzékenyebbek az
elektromagneses interferenciara. Az elektromagneses interferencia a gyogyaszati
berendezések mikédésében hibakat okozhat, és emiatt potencialis
veszélyhelyzetet teremthet.

A gyobgyaszati berendezéseknek emiatt nem szabad interferalniuk egyéb
berendezésekkel.

Az elektromagneses kompatibilitas biztositasa érdekében az EN60601-1-2:2007
szabvanyban rogzitették a sziikséges kévetelményeket annak érdekében, hogy a
veszélyhelyzetek megel6zhetévé valjanak. A szabvany definialja a gyégyaszati
berendezések elektromagneses interferencia-védettségének szintjeit, valamint az
altaluk kibocsathato elektromagneses sugarzas maximalis értéket.

Ez az OMRON HEALTHCARE altal gyartott gydgyaszati berendezés konform az
EN60601-1-2:2007 szabvany védettséget és kibocsatast meghatarozé elbirasaival.
Ennek ellenére tartsa be a kdvetkez6 elbvigyazatossagi intézkedéseket:

» A gybgyaszati berendezés kdzelében ne hasznaljon mobiltelefont vagy egyéb
olyan készulléket, ami erés elektromos vagy elektromagneses mezdt general.
Ellenkezd esetben a gyogyaszati berendezés miikddésében hiba Iéphet fel, és
emiatt potencialis veszélyhelyzet allhat el6. Ajanlatos a készilékek k6z6tt legalabb
7 m tavolsagot tartani. Ellendrizze a gyogyaszati berendezés helyes mikoddését,
ha ez a tavolsag kisebb.

Az EN60601-1-2:2007 szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az OMRON
HEALTHCARE EUROPE kézikényviinkben talalhaté cimén érhetbek el.
Ezek a dokumentacidk a www.omron-healthcare.com webcimen is megtalalhatdak.

A termék megfelel6 elhelyezése
(Elektromos és elektronikus késziilékekb6l szarmazé hulladék esetén)

A fenti abra a berendezésen és a dokumentaciokban azt jelzi, hogy a

berendezés az élettartama végén nem haztartasi hulladékként kezelendd. I
A szabalyozatlan hulladékkezelésbdl fakadd kdrnyezet- és az

egészseégkarosodas elkerulése érdekében a terméket élettartama végén az egyéb
hulladéktipusoktdl elkllénitve kell kezelni és gondoskodni kell alkotoelemeinek
megfelel6 Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivili részeinek ujrahasznositasaval kapcsolatban a
haztartason belili felhasznalok a viszonteladoval (ahol a berendezést vasaroltak),
vagy a helyi énkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznaldk forduljanak viszonteladojukhoz, és a termék vasarlasakor kotott
szerz8dés kikotéseinek és feltételeinek megfelel6en jarjanak el. A termék
hasznalaton kivili elemei nem kezelhet6k hagyomanyos haztartasi hulladékkeént.
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9. Hasznos informacidék a vérnyomasrol

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas annak az erdbnek a mértéke, amelyet az aramlo vér az
artériak falara gyakorol. Az artérias vérnyomas folyamatosan valtozik a
sziv munkajanak megfeleléen.

A ciklus alatti legmagasabb értékét szisztolés vernyomasnak; a
legalacsonyabb értéket diasztolés vérnyomasnak hivjuk.

Mindkét értékre, a szisztolésés a diasztolés értékre is szilksége van az
orvosnak ahhoz, hogy értékelhesse a paciens vérnyomasanak
allapotat.

Miért hasznos az otthoni vérnyomasmérés?

Ha orvos méri a vérnyomast, az mar 6nmagaban idegességet okozhat,
ami a magas vérnyomas egyik okozoja. Nagyon sok kértilmeény
befolyasolja a vérnyomast, egyetlen érték nem elég a pontos
diagnézishoz.

Sok tényez6 befolyasolhatja a vérnyomas értékét, ilyen példaul a fizikai
tevékenység, az idegesség és a napszak. Ezért az a legjobb, ha
minden nap azonos idépontban méri meg a vérnyomasat, mivel igy a
vérnyomas valtozasat pontos lathatja. A vérnyomas altalaban reggel
alacsony, és délutantol estig emelkedik. Nyaron alacsonyabb, télen

magasabb. m

A vérnyomast higanymilliméterben (Hgmm) adjak meg, el6bb a
szisztolés, majd a diasztolés értéket irjak, pl. a 135/85-es vérnyomas
135 per 85 Hgmm.

200

1

Fels6 gorbe: szisztolés vérnyomas
Als6 gbrbe: diasztolés vérnyomas

I

150

Hgmm

100

I

50

I I I I

6 12 18 24
Napszak

Példa: napi ingadozas (35 éves férfi)

33



9.Hasznos informacidk a vérnyomasrol

A WHO vérnyomas osztalyozasa

A WHO és a Nemzetkdzi Hiperténias Tarsasag (International Society of
Hypertension, ISH) a kdvetkezd abran talalhaté vérnyomas-
osztalyozast fejlesztette ki.

Szisztolés vérnyomas

(Hgmm)
A
Sulyos magas vérnyomas
180 ) .
Koézepesen sulyos magas
vérnyomas
160
Enyhén magas vérnyomas
140
Normal szisztolés érték
130
Normal vérnyomas
120 ;
Optimalis
vérnyomas Diasztolés
(célérték) vérnyomés
80 85 90 100 110 (Hgmm)

Ez az osztalyozas olyan vérnyomas értékeken alapul, amelyeket
kérhazak jarébeteg rendelésén, Ul6 helyzetben mértek az embereken.

Megjegyzés:A hipoténianak nincs altalanosan elfogadott definicidja.
Azokat azonban, akiknek a szisztolés vérnyomasa
100 Hgmm alatti, hipotoniasnak tartjuk.
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OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.
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OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive
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OMRON MEDIZINTECHNIK
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OMRON Santé France SAS
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