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A datumot és az id6t automatikusan beallitja, amint
a vérnyomasmeérot parositja az alkalmazassal.



A A datum és az id6 kézi beallitasa
Ha On parositja vérnyomasméréjét és okoseszkozét, akkor a datum
és az id6 automatikusan beallitasra keriil. Ha az értékeket kézzel kell
beallitania, akkor ezt év > honap > nap > dora > perc sorrendben
teheti meg.

Vissza / Elore

A mandzsetta leveg6cso feldli része koriilbeliil 1-2 cm-rel
legyen a konyok belso része folott.

Ellendrizze, hogy a levegdcso a kar belsé részénél legyen, és a
mandzsettat ugy rogzitse,hogy az ne csuszkaljon, hanem
stabilan a karjan maradjon.

A jobb karon torténd vérnyomasmeéréssel
kapcsolatos informaciokért lasd:
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@ Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat tamassza meg.
@ A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

€©) Mindkét talpa legyen egyenes padlon, labait ne tegye keresztbe,
ne mozogjon.

] A felhasznal6i azonosité kivalasztasa (1 vagy 2)
A felhasznaloi azonosito kivalasztasa lehetové teszi,

hogy 2 ember kiilon is elmenthesse a mérési
eredményeket.
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A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezddédik a vérnyomas-
mérés, az eredményt pedig a késziilék automatikusan elmenti.
Nyissa meg az alkalmazast az eredmény tovabbitasahoz.

Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:

Miutan megkezdddott a mandzsetta felftjasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomdst 30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja.
Mérés vendég iizemmaodban

AVendég lizemmdéd arra hasznalhatd, hogy mas felhasznalé is végezhessen egy
mérést. A mérési eredményeket a késziilék nem régziti a memaoridban.
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Eredmények ellenérzése

i
Akkor jelenik meg, ha,,SYS” érték
135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy
a,Dia” érték 85 Hgmm*vagy
magasabb.

2] [@) Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kozben szabalytalan
szivverést** érzékel. Ha ez ismételten megjelenik, akkor
javasolt felkeresni orvosat és kovetni tmutatasait.

Akkor jelenik meg, ha a mérés kozben mozog. Vegye le a
mandzsettat, varjon 2-3 percig, majd prébalja Gjra a mérést.

4] @ A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve.
(4] Rogzitse szorosabban a mandzsettat.

*A magas vérnyomas definicidja a 2018 ESH/ESC utmutatasai
alapjan kerilt meghatarozasra.

**A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal
kevesebb vagy 25%-kal tobb a késziilék altal a vérnyomas mérése
soran észlelt atlagos szivritmusnal.

E ( Hibailizeneteket lat vagy egyéb problémak
meriiltek fel? Lasd:
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A memériafunkciék hasznalata

A memoriafunkciok hasznalata elétt ki kell valasztania
a felhasznaldi azonositot.
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12.2 10 perces intervallumban végzett mérések Opcionalis orvosi tartozékok

koziil az utolso 2 vagy 3 mérés atlaga.

3 sect+ ™
- @)9
12.3 Az 6sszes mérési eredmény torlése.
Mandzsetta AC Adapter (2) @
o (HEM-FL31) (HHP-CMO01) (HHP-BFHO1) X
22-42cm
N Y,

Ne dobja el a levegdcsatlakozot. A levegocsatlakozo az opcionalis
mandzsettahoz hasznalhato.

Egyéb beallitasok

13.1 Bluetooth kikapcsolasa/engedélyezése
Az alapértelmezett beallitas szerint a Bluetooth engedélyezett.
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